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HOBHHE

HE XYPUTE JA TIOUPHUTE

Cynuame y3 onpes3

CBake rofuHe y 0BO 100a Ha XIJbafie JbY/Y ca PajjolI-
hy nmryexyje oanazak Ha MOpe, peke, jesepa... MebyTum,
HCTpaskKMBarba II0Ka3yjy fa M3J1arame CYHILy MOKe OUTH 1
IITETHO IO 3/[PaBJbe YKOJIHKO Cce He IIPHAPKABAMO Ofpe-

6opa. [Topyka je jacHa: n36erapajre CyHuame, OHO Ce cajia
cMaTpa OIIacHMM IO 3ApaBibe. Mosxke ce pehn fa je cyH-
Jase 3[paBO CKOPO Kao U IIYIIICHE.

Pu3uk 3a gobujame paka KoKe 3aBUCH U Of TUIA KO-

N HA TEMEPUHCKUM BA3SEHUMA - HeonxoaHa 3alITHTA O CYHIIA

»ke. Ca HajBehnM pu3uKoM cy ocobe ca
CBETIIUM TEHOM, IIJIaBUM, 3€JIEHUM HIII
cBeTiocMebum ounma, pubom unn
IU1aBOM KocoM 1 nnerunama. OBe ocobe
BPJIO TELIKO JOOHjajy Mperuianyay 60-
y-

Mamu pu3uK umajy ocobe ca Tam-
HUjUM TEHOM , Koje 6p30 U 00O LipHe
4 1 peTKo [06H]ajy OIIEKOTUHE Off CYHIIA.
: Knonnte ce cynna mameby 10 u 16
JacoBa, Tajia je 3pauewe Hajjade. Kax
rOfl U3Na3uTe U3 Kyhe 3alITUTHTE U3-
- JIO>KEHE JIeJIOBE TeJjla IpenapaToMm 3a
cyHuame. CpeficTBo Tpeba IIOHOBO Ha-
HETH CBAaKMX HEKOJIMKO CaTH, a 00aBe3-
HO TIOCJIe TUINBakha WM MHTEH3UBHOT
3HOjema. MIcTo ce moHamajTe u Kaja je
o6nayno.Hanme, BenmuKy 1€0 OnacHuX
¥YB 3paka npoaupe u Kpo3 obake na
je 3aITuTa HeOIXO/IHa U OH/IA Kajia ce
cyHue He Buan. Hocure 3amtuthy opie-
hy n Haouape. Kapa cre Ha cyH1ty 3a1-

bennx mepa 3amrute. Mzieja na je cyHuame 31paBo HacTa-
J1a je TPUECETHX FOJIMHA MPOIIIJIOT BeKa 1 yOop30 ¢y roTo-
BO CBM BepoBalu jja 6poH3aHa 00ja KOXKe MpeficTaBlba
cumboi 1o6pe opme u 3paBiba. MebyTuM, nperuany-
JIU TEH je jeqHocTaBaH ogOpaMOenu mexanusam. To je
OYajHUYKH U HEYCIEeJH MOKYIAj Baller Tea Jja TAMHOM
60jOM - MIUTMEHTOM MEJTAHUHOM - CIPEYH YJITPABUOJIETHE
3pake Jia HalpaBe joll BUIIE IITETE Off OHE Koja je Beh
yunbeHa. Omrehea Mory OUTU U HEIIOIPaBIbUBA.

M3narame cyHueBOj cBETIOCTH, MebyTuM, nonpas-
Jba PacIOJIOKEE U KOPUCHO je 3a 3ipaBibe KocTHjy. Ha-
uMe, CyHueBa eHepruja, ancopooBaHa myTeM KOoxXe, OMO-
ryhyje cuaTe3y BUTaMuHa [ 1 Ha Taj HAYMH TOCMETyje
MUHEpaIn3anujy KOCTHjy. YIPaBo 3axXBajbyjyhu TOM BU-
TaMHMHY Kanuujym ce "yuBpurhyje" y KOIITaHOM TKUBY
(mpeBeHnyWja paxuTrca). 3aTHM IIOMaske y pellaBamby
KOKHIX IpobJiieMa (aKkHe, IIcoprjas3a), ajli IpeTepaHo n
HeaJIeKBaTHO U3J1arame CyHly omrehyje Koxy, nopehasa
PU3HK 32 paK KOKe, a MOXKe TOBECTH 1 10 oTehema oun-
Jy W IPOJTa3HOT 11ajia IMYHHUTETA.

Crpyumbaliy CBe TJIaCHUje YII030paBajy fia He TOCTOju
37paBo cyHuame. [IpenianyaocT Koxe Ui TaMaH TEH je
pe3ynaTar of0paHe Haller OpraHu3Ma Off AaJbIbET OLITe-
hema noy; yrunajeM Y B 3paka, HAKOH IIPBUX ONEKOTHHA.
CyHuame n3a3uBa pak Koxe, KaTapakTy OKa, aJepruje,
ocnabibyje IMYHOJIOIIKY CHCTEM, CMambyje e(pUKacHOCT
BaKIMHA, N3a31Ba yOP3aHO CTapemke KOXe U HaCTaHaK

TUTUTE KOXY ofiroBapajyhoM ogehom
Ayrux pyKaBa U Iyrux Horasuua. Ope-
ha op cBeTnor, rycTo TKaHOT IaMy4HOT MaTepujaja
3aycraBuhe HajBehn jeo YB 3pauewma. Hacynpor Tome,
JlaraHy CUHTETUYKU MaTepujalu IpefcTaBbajy ciady
3amTuTy. O6aBE3HO HOCUTE LU WU KAUKET.

CBa oBa npaBmJjIa 3allITHTE BaxKe U 3a Jelly, a CyH-
yame y TpyiHohH HUje Hi TOTPEGHO HU IPENOPYYbUBO

Casert cTpyumaka

Crpyumanu cMaTpajy na ce oapehena 3amrura
moxe nocrulin ncxpanom. Ilosphe u Bohe doraro
0eTakapoTHHOM, Kao WTO cy rpoxbe, maprapena
N Hapajaj3, IOMaxy KoxHu 1a noseha cpoj
YHYTpallmhu MexaHnu3am 3amrtute. Ocum opora
ONJIMYHO je NHTH U 3eJIeHH 4aj, jep je dorar
capXKajuMa aHTHOKCHIAHTCKOr AejcTBa. Ocum Tora
3ejleHH 4Yaj jaya mnpupoxHe oxdGpamMéene
CIHOCOOHOCTH KOXKe U NPenopyY/bHuBO Ia je mMUTH
HEKOJIMKO HeJe/ba Npe NoYeTKa CYHIama, alll i
TOKOM L[eJIOT JIeTa.

U na xpajy, oOpaTuTe naxkmy Ha OUIO KaKBY
NIPOMEHY Ha KOXH UM Ha ocTojehuM Miagexuma u
ofMax ce oopaTute aekapy. -M.Mu.

OKOHYAH HITPAJK ITOJTNIOAJAIIA

Pane cBu manrepu

Crpana 5

N3ABPAHA MUC TEMEPUHA 2007.

Kpyna Tamn 3epevcknu
n3 beueja

Ha kommiekcy 6a3ena y Teme-
puny npen oko 500 raepanana y ne-

6pana u 3a MUC ny6auxke. MHoro-
6pojHu cioH30pu 06e306e1Iu cy

77

IIpBa npatuba, Muc n [Ipyra npatun/ba

Tak, 27. jyia, OpraHu30BaH je n36op
3a MUC Temepuna. 2Kupu je umao
BeOoMa TeXKakK 3ajlaTak jep je yuecro-
BoBaina 21 neBojka u3 14 mecra, of
Torano jefHa u3 Temepuna n baukor
Japka.

"Muc Temepuna 2007" je Tama
3epemckn, yueHnna EKoHoMCKe
mkose u3 beueja. [Tpsa npatuma je
Onusepa Joanosuh, [Ipyra npa-
Tusba [Iujana KosaueBuh koja je n3a-

PUBO/JTOBHA IIOMATAJIA 5§

BpeJHe Harpaje 3a HajJellle 1eBoj-
Ke, ajlu U cBe yuecHule. Mucure ca
TakMuuewa y TeMepuny yckopo he
ce I0jaBUTU U HAa CIIMYHUM MaHU-
(becranujama y 3pemanuny, Cpem-
ckuM KapsoBiuma 1 MHOTUM ApYruM
Mectuma. I'pyna "ITupatu" u3 Teme-
pHHa IpUpeuna je npasy 3a0aBy, 13-
6opoM Ilecama U3 perneproapa Mnoil
3Be3fa YU clreHe, aiu ¥ ca My3UKOM
ca colcTBeHor andyma.- Mumnojesuh

Cgetin, cBUpa

He3aBiCHI CHH[IUKAT TIOIHIHjE
JIOHEO je OJIIYKY Jla ce IITPajK Y KOju
Cy CTYIHIIA IIpe JIeCeTaK aHa ooyc-
TaBu Ha Heofipeheno Bpeme. Kako je
HaBEJEHO Y CaoNITEehY, ITPAjK e
CyCIICHJJOBaH 300T CTyIama Ha CHATY
BJIaJuHe Ypenoe KOjoM ce IpaBa Ha
IITPajK pafHHKa MHUHHECTApCTBA
YHYTpAIIBIX ITOCIOBA CBOJIC HA MH-

HUMYM.

Ypenba je noHeTa y 4eTBpTaK
26. jyna, MOTMHCAO jy je TOTIpPeCcen-
nuk Brane Cp6uje boxupap Henuh,
a CTymnuJja je Ha cHary y cyoory, 28.
jyna.

Csa tpu mantepa y [lomumuj-
CKOj craHuny y TeMeprHy HOpMasHO
pape cacrpankama. -M.M.

Y 2008. rTOAVTHUA

Behn neuju nomarax?

Hedju pomatak y Cpouju mpuma 6mm3y 400 xusbaja Manuiana. Meceunn
n3Hoc je camo 1.490 guHapa, TOK ce Aeny caMOXpaHuX poiuTesba ucahyje

500 puHapa BuIIe.

Csu Cy CBECHHU TOra a je CyMa TOJIMKO Majla 4 ia OJ1 ’b€ HEMa Oarn Ipe-

BeJIMKe MOMOhM POJIUTEIbUMA, KCTO KA0 IITO HeMa HU CTUMYJIaHca Jia ce paba
Bulle fienie. Ykoauko Biaga CpOuje Ha jeceH nopp:ku Mepe MuHucrapcrsa
3a paji ¥ COLMjaIHy MOJIUTHKY 32 HoBehae HaTaIuTeTa, poauTe/bu 61 Beh oft
MoYeTKa HapejiHe TOfHE MOIUIX fia 100ujajy Behu fevju fogaTak, Koju Ou
Tpe6ao0 KOIMKO-TOIHUKO J]a UM IIOMOTHE Y Iofiu3amy ete. -M.Mmnojesuh

NHINKATOP HE 1a MUPAa

Kpo3 Bpeme cy nocrojanu pa3au MHAKATOPY Tp3aja
KOjH Cy OJIaKIIaBajIyd puOOIIOBLY fia PETUCTPYje MOMEHAT
yrpusa pu6e.Of mapuera TPCKe, YMECTO IIJIOBKA, IIPEKO
CyLIYMjer nepa, na cBe 10 10BaKa Off IJIaCTHKE U Oanse.
TexHuKa JyOMHCKE METOfIE TIO3HAje UCTO HEKOJIMKO WH-
IUKaTOpa Tp3aja pude, Ojl HajjeIHOCTABHU]ET, Al BEOMa
3aMapajyher riefama y BpX LITAanNa, 4o IIACTUYHUX Kapu-
Ka Koje ce Kaye Ha OCHOBHHU HajlIOH U3Meby npoBogHuKa
Ha IITaly, fa O ce Ha Kpajy [OjaBUIu 3ByYHO-CBeTIIchu
MHMKATOPHU KOje JaHaC KOPUCTH BeUKN 6poj pruoosio-
Balla HajBUIIIE y IMJLHOM PUOOIIOBY Ha IIapaHa.

MopepHo, KOpuCHO
1 BeoMa e(puKacHo

Hanac puOOJIOBIM CBETIIOCHO-3BYYHE NHANKATOPE
KOpHCTe Hajyelthe Ha 3aTBOPEHUM KOMEPLHjalIHUM BO-
flama, TIOTOTOBY Kajia ce OfiTyde Aa y puGOIoBYy POBENY

INA STATRROMNMNM MMESTUO
RESTORAN DOMACE KRUHINJE
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BE3aHO HEKOJIMKO flaHa u Hohu. [TpeHoCT OBUX BUIIIE jaB-
Jbaya Tp3aja Hero nokasyusava jecTe yIpaso y TOMe LITO
HE MOPaMO CBO BpeMe /ia TMOIJIeIOM MPATUMO BPXOBE 3a-

6GaueHuX MITANoBa, MITO je Hohy 1 ckopo HeMoryhe jep
YaK HY CBETJIOCHE aMITyJIe Koje ce mpuuBpIthyjy Ha BpXo-
Be IITAoOBa He MOTY TOKOM HOhY OUTH chpagene norJe-
[Ma puGONIOBalia, Off CyMpaka 10 CBUTamba. ¥ HEKO 100a
HOhu caH 00y3Me U HaJynopHHUje Ma Ui’ ocTany 6e3 3a-
GaueHor LITamna KOji OfiByYe ylenaHa puda, Wid IpocTo
JI0jyTpau3 Bojie Bajie OrOJbEHY YIUILY.

Oga crnpaBuia (PyHKIMOHUIIIE BEOMA je[HOCTaBHO.
KibyuHu fieo je Toukuh y CpeuiiTy HHIUKaTOpa MpeKko
KOjerT ujie HajlloH 3a6aveHor mramna. VIHIIKaTop ce akTH-
BHpa Y MOMEHTY Kajia Ce HajJIOH YCpef MoBlauea pude
MOYHE KPETaTH MPEeKO TOUKKrha KOju aKTUBUPA CTPYjHO
KOJI0, KOje ce Hamnaja Hajuenthe Ha GaTtepujy of 9 BonTu.
Tapa, y 3aBECHOCTH J]a I prOa MPaBUITHO M3BIIAYH Haj-
JIOH, WX Ufie IpeMa 00ajIy, 3By IHI MHAUKATOp cBupa 6e3
NpeKu/a Wi ca NPEeKUAUMa. Y3 TOHCKO 00aBellITaBakhe
pubosioBar o61ja u BU3yelHU eekar, Koju je Beoma
3HavajaH Kofi HohHoOTr pu6onaoBa. O6MYHO MOCTOje IBE
JIaMIIUIIEe Ha OBOM MHIMKATOPY Of] KOjUX j€ jefiHa yIno30-
paBajyha (gpBeHa), JOK ipyra JiaMnuia (3e1eHa) moka-
3yje ja ynernana puba W3BJIavd HajJIoOH U3 MamHuIe 6e3
IIPEeKKfa,a TOjeuIPaBu MOMEHAT 32 KOHTPY.

Konmko mapa - ToJMKO 1
MYy3HKe

He Tako 1aBHO OBY MHMKATOPY OWJIH Cy YTITABHOM He-
JOCTYIHY IIXPOj HOMYJIa|ju pubosIoBalia, HapaBHO 300T
npeBUCOKe NeHe. [JaHac To Huje ciyuaj, jep mocToje
OpojHN MOfiesIN pa3HuX nponsBobaya. Huje cBejenHo
(ka0 y oHOJ pekiiamu) 3a Koje he Te ce Oy InTH IpUITu-
KOM KYIIOBUHE. Y NpHHIUIY, n30eraBajTe OHe KOjU ce
npou3Bofie y Kunn, a pa3nora nma suie. OBH MHUKATO-
pu Hajuenthe 6yKBaJIHO TyTajy 6aTepuje, IOK Ce U Mmocie
HajMame KHIIe HaKBace Ia MOUYMIbY 1a CBUPAjy caMu Off
celbe, a pas3yor je cnabo AUXTOBAKE KYTHje HHIUKATOpA
KOja MHAYe MOpa Jia 6y/ie BOJJOHETIPOITyCHA.

U Ha kpajy 3amucnure: Bu y maropy y ApyuTBy Jiere
KOIHEHe proe, a 6all y TOM TPEHYTKY 3aCBUpa BaM jeflaH
on mHANKaTopa. lllTa paguTy WM KOjJIM PETOCIEIOM,
curypas caMm jia auieme HeMma, 3ap He? -E. I1epo



