
Na kompleksu bazena u Teme-
rinu pred oko 500 gledalaca u pe-

tak, 27. jula, organizovan je izbor
za MIS Temerina. @iri je imao
veoma te`ak zadatak jer je u~esto-
vovala 21 devojka iz 14 mesta, od
toga po jedna iz Temerina i Ba~kog
Jarka.

"Mis Temerina 2007" je
, u~enica Ekonomske

{kole iz Be~eja. Prva pratiqa je
, Druga pra-

tiqa koja je iza-

brana i za MIS publike. Mnogo-
brojni sponzori obezbedili su

vredne nagrade za najlep{e devoj-
ke, ali i sve u~esnice. Misice sa
takmi~ewa u Temerinu uskoro }e
se pojaviti i na sli~nim mani-
festacijama u Zrewaninu, Srem-
skim Karlovcima i mnogim drugim
mestima. Grupa "Pirati" iz Teme-
rina priredila je pravu zabavu, iz-
borom pesama iz repertoara pop
zvezda scene, ali i sa muzikom
sa sopstvenog albuma.- Milojevi}

Tawa
Zeremski

Olivera Jovanovi}
Dijana Kova~evi}

YU

Svake godine u ovo doba na hiqade qudi sa rado{-
}u i{~ekuje odlazak na more, reke, jezera... Me|utim,
istra`ivawa pokazuju da izlagawe suncu mo`e biti i
{tetno po zdravqe ukoliko se ne pridr`avamo odre-

|enih mera za{tite. Ideja da je sun~awe zdravo nasta-
la je tridesetih godina pro{log veka i ubrzo su goto-
vo svi verovali da bronzana boja ko`e predstavqa
simbol dobre forme i zdravqa. Me|utim, preplanu-
li ten je jednostavan odbrambeni mehanizam. To je
o~ajni~ki i neuspeli poku{aj va{eg tela da tamnom
bojom - pigmentom melaninom - spre~i ultravioletne
zrake da naprave jo{ vi{e {tete od one koja je ve}
u~iwena.O{te}ewamogubitiinepopravqiva.

Izlagawe sun~evoj svetlosti, me|utim, poprav-
qa raspolo`ewe i korisno je za zdravqe kostiju. Na-
ime, sun~eva energija, apsorbovana putem ko`e, omo-
gu}uje sintezu vitamina D i na taj na~in pospe{uje
mineralizaciju kostiju. Upravo zahvaquju}i tom vi-
taminu kalcijum se "u~vr{}uje" u ko{tanom tkivu
(prevencija rahitisa). Zatim poma`e u re{avawu
ko`nih problema (akne, psorijaza), ali preterano i
neadekvatno izlagawe suncu o{te}uje ko`u, pove}ava
rizik za rak ko`e, a mo`e dovesti i do o{te}ewa o~i-
ju iliprolaznog padaimuniteta.

Stru~waci sve glasnije upozoravaju da ne postoji
zdravo sun~awe. Preplanulost ko`e ili taman ten je
rezultat odbrane na{eg organizma od daqweg o{te-
}ewa pod uticajem UV zraka, nakon prvih opekotina.
Sun~awe izaziva rak ko`e, kataraktu oka, alergije,
oslabquje imunolo{ki sistem, smawuje efikasnost
vakcina, izaziva ubrzano starewe ko`e i nastanak

bora. Poruka je jasna: izbegavajte sun~awe, ono se sada
smatra opasnim po zdravqe. Mo`e se re}i da je sun-
~awezdravoskorokaoipu{ewe.

Rizik za dobijawe raka ko`e zavisi i od tipa ko-
`e. Sa najve}im rizikom su osobe sa
svetlim tenom, plavim, zelenim ili
svetlosme|im o~ima, ri|om ili
plavom kosom i pegicama. Ove osobe
vrlo te{ko dobijaju preplanulu bo-
ju.

Mawi rizik imaju osobe sa tam-
nijim tenom , koje brzo i dobro crne
iretkodobijajuopekotineodsunca.

Klonite se sunca izme|u 10 i 16
~asova, tada je zra~ewe najja~e. Kad
god izlazite iz ku}e za{titite iz-
lo`ene delove tela preparatom za
sun~awe. Sredstvo treba ponovo na-
neti svakih nekoliko sati, a obavez-
no posle plivawa ili intenzivnog
znojewa. Isto se pona{ajte i kada je
obla~no.Naime, veliki deo opasnih
UV zraka prodire i kroz oblake pa
je za{tita neophodna i onda kada se
sunce ne vidi. Nosite za{titnu ode-
}u i nao~are. Kada ste na suncu za{-
titite ko`u odgovaraju}om ode}om
dugih rukava i dugih nogavica. Ode-

}a od svetlog, gusto tkanog pamu~nog materijala
zaustavi}e najve}i deo UV zra~ewa. nasuprot tome,
lagani sinteti~ki materijali predstavqaju slabu
za{titu.Obaveznonosite{e{irilika~ket.

Sva ova pravila za{tite va`e i za decu, a sun-
~aweutrudno}inijenipotrebnonipreporu~qivo

I na kraju, obratite pa`wu na bilo kakvu
promenu na ko`i ili na postoje}im mlade`ima i
odmahseobratitelekaru. -M.Mi.
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Kroz vreme su postojali razni indikatori trzaja
koji su olak{avali ribolovcu da registruje momenat
ugriza ribe.Od par~eta trske, umesto plovka, preko
gu{~ijeg pera, pa sve do plovaka od plastike i balze.
Tehnika dubinske metode poznaje isto nekoliko in-
dikatora trzaja ribe, od najjednostavnijeg, ali veoma
zamaraju}eg gledawa u vrh {tapa, do plasti~nih kari-
ka koje se ka~e na osnovni najlon izme|u provodnika
na {tapu, da bi se na kraju pojavili zvu~no-svetle}i
indikatori koje danas koristi veliki broj ribolo-
vacanajvi{euciqnomribolovuna{arana.

Danas ribolovci svetlosno-zvu~ne indikatore
koriste naj~e{}e na zatvorenim komercijalnim vo-
dama, pogotovu kada se odlu~e da u ribolovu provedu

vezano nekoliko dana i no}i. Prednost ovih vi{e jav-
qa~a trzaja nego pokaziva~a jeste upravo u tome {to
ne moramo svo vreme da pogledom pratimo vrhove za-

ba~enih {tapova, {to je no}u i skoro nemogu}e jer
~ak ni svetlosne ampule koje se pri~vr{}uju na vrho-
ve {tapova ne mogu tokom no}i biti ispra}ene pogle-
dima ribolovaca, od sumraka do svitawa. U neko doba
no}i san obuzme i najupornije pa il ostanu bez za-
ba~enog {tapa koji odvu~e upecana riba, ili prosto
do jutraiz vodevadeogoqenu udicu.

Ova spravica funkcioni{e veoma jednostavno.
Kqu~ni deo je to~ki} u sredi{tu indikatora preko
kojeg ide najlon zaba~enog {tapa. Indikator se akti-
vira u momentu kada se najlon usred povla~ewa ribe
po~ne kretati preko to~ki}a koji aktivira strujno
kolo, koje se napaja naj~e{}e na bateriju od 9 volti.
Tada, u zavisnosti da li riba pravilno izvla~i naj-
lon, ili ide prema obali, zvu~ni indikator svira bez
prekida ili sa prekidima. Uz tonsko obave{tavawe
ribolovac dobija i vizuelni efekat, koji je veoma
zna~ajan kod no}nog ribolova. Obi~no postoje dve
lampice na ovom indikatoru od kojih je jedna upozo-
ravaju}a (crvena), dok druga lampica (zelena) poka-
zuje da upecana riba izvla~i najlon iz ma{inice bez
prekida,a to jeipravimomenatzakontru.

Ne tako davno ovi indikatori bili su uglavnom ne-
dostupni {iroj populaciji ribolovaca, naravno zbog
previsoke cene. Danas to nije slu~aj, jer postoje
brojni modeli raznih proizvo|a~a. Nije svejedno
(kao u onoj reklami) za koje }e te se odlu~iti prili-
kom kupovine. U principu, izbegavajte one koji se
proizvode u Kini, a razloga ima vi{e. Ovi indikato-
ri naj~e{}e bukvalno gutaju baterije, dok se i posle
najmawe ki{e nakvase pa po~iwu da sviraju sami od
sebe, a razlog je slabo dihtovawe kutije indikatora
kojaina~emoradabudevodonepropusna.

I na kraju zamislite: Vi u {atoru u dru{tvu lepe
kopnene ribe, a ba{ u tom trenutku zasvira vam jedan
od indikatora. [ta raditi ili kojim redosledom,
siguransamdadilemenema,zarne?-E.Pero

Moderno, korisno
i veoma efikasno

Koliko para - toliko i
muzike

'

RIBOLOVNA POMAGALA 5

Svetli, svira
indikator ne da mira

Stru~waci smatraju da se odre|ena za{tita
mo`e posti}i ishranom. Povr}e i vo}e bogato
betakarotinom, kao {to su gro`|e, {argarepa
ili paradajz, poma`u ko`i da pove}a svoj
unutra{wi mehanizam za{tite. Osim ovoga
odli~no je piti i zeleni ~aj, jer je bogat
sadr`ajima antioksidantskog dejstva. Osim toga
zeleni ~aj ja~a prirodne odbrambene
sposobnosti ko`e i preporu~qivo ga je piti
nekoliko nedeqa pre po~etka sun~awa, ali i
tokomcelog leta.

Bo`idar \eli}

Nezavisni sindikat policije
doneo je odluku da se {trajk u koji
su stupili pre desetak dana obus-
tavi na neodre|eno vreme. Kako je
navedeno u saop{tewu, {trajk je
suspendovan zbog stupawa na snagu
vladine Uredbe kojom se prava na
{trajk radnika Ministarstva
unutra{wih poslova svode na mi-

nimum.
Uredba je doneta u ~etvrtak

26. jula, potpisao ju je potpredsed-
nik Vlade Srbije ,
a stupila je na snagu u subotu, 28.
jula.

Sva tri {altera u Policij-
skoj stanici u Temerinu normalno
radesastrankama. -M.M.

De~ji dodatak u Srbiji prima blizu 400 hiqada mali{ana. Mese~ni
iznos je samo 1.490 dinara, dok se deci samohranih roditeqa ispla}uje
500 dinara vi{e.

Svi su svesni toga da je suma toliko mala i da od we nema ba{ pre-
velike pomo}i roditeqima, isto kao {to nema ni stimulansa da se ra|a
vi{e dece. Ukoliko Vlada Srbije na jesen podr`i mere Ministarstva
za rad i socijalnu politiku za pove}awe nataliteta, roditeqi bi ve} od
po~etka naredne godine mogli da dobijaju ve}i de~ji dodatak, koji bi
trebalokoliko-tolikodaimpomogneupodizawudece. -M.Milojevi}

Savet stru~waka

NE @URITE DA POCRNITE

Sun~awe uz oprez

I NA TEMERINSKIM BAZENIMA - Neophodna za{tita od sunca

STARI RUBIN
RESTORAN DOMACE KUHINJE

NA STAROM MESTU

TEMERIN, Nikole Pasica 75
Tel.: 021/844-190, Mob.: 062/195-49-34

KVALITET PREPOZNATLJIV
CENE PROMOTIVNE

~DODITE I UVERITE SE~-
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021/844-190

IZABRANA MIS TEMERINA 2007.

Kruna Tawi Zeremski
iz Be~eja
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OKON^AN [TRAJK POLICAJACA

Rade svi {alteri

U 2008. GODINI

Ve}i de~ji dodatak?

Prva pratiqa, Mis i Druga pratiqa


