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CABETU ATPOHOMA

3UMCKO
NpCKambe

Huje 10BOBHO f1a ce OUIbKE 3alITUTE MPCKAKEM Ca-
MO TOKOM BEreTalMOHOT IIEPHO/Ia Off IITETOYNHA 1 Of I1a-
pas3ura ma ux MpcKaMo M 3UMH, Kajja ITETOYNHE Halla3e
MIOTOJIHE YCITOBE 3a MPe3uMIbaBambe y OMIbKama.

3uMCKO TpcKame ce 00aBiba Y BpeMe MUPOBama Be-
reTtanyje Hajuenrhe y pebpyapy. [Ipcka ce kaja je Bpeme
cyBo, 6€3 BeTpa, 1 fjafia je TeMrepaTypa Bas3jayxa u3Haj

nieT crenienu. Haj6oibe je mpckaTu mpe movyeTKa oTBapa-
Ha IyIoJbaka jep ce Tajia IyNoJbIH He MOTY OIITETHUTH, a
y TOM BPEMEHCKOM MEPHOAY MIOCTIKY ce HajOOIBH pe3yil-
TaT. Y yIyTCTBY 3a IPAMEHY IIpenapara 3a 3MMCKO IIpc-
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3MMCKHM IIPCKaKEM Ce HAPOUUTO YCIEIIHO Cy301ja mpo-
y3pOKOBa4 KOBPIIABOCTH JiiicTa. OCHM TOTa HhIME Ce Y U3-
BECHOj MEPH CMambyje ONACHOCT Off OpOjHUX Mapa3uTa Ko-
ju IIpe3uMIbaBajy Ha cTabiLy. 3UMCKO IIPCKame ce 00aBiba
IpenapaTiMa KOjU Cy IITETHH 32 3eJbacTe [JeI0Be OUbKe
1 BohKe MOry Jia ra IOfJHECY caMO y CTa[iijyMy MUPOBaba,
of feueMoOpa 1o Kpaja pebpyapa. M3BaH Tor nepuopa
IIpUMEHa CpeficTaBa 3a 3UMCKO IIPCKame U3a3uBa omac-
HOCT Off YHHIITATBaha POAHUX UM IUCHUX ITYIIOJbAKa.

TIpckame TOKOM 3uMe Huje JOBOJBHO Jla BOohke 3ar-
TUTH Of Hallajla MHOTUX IITETOYNHA U NTapa3uTa KOju UX
Hanajajy y Bpeme Beretanuje. JJakie, OHO y 3alITHTH BO-
haka nma cBoje ofipebeHo MecTo u He cMe ce momepaT. Y
HEKHM CJIy4ajeBIMa aKo je BOhmaK 3apaskeH HITUTACTUM
¥ KPBaBMM BalllIMa, OHO Je HEOIIXO/IHO, 10K Y APYI'UM Boh-
BalMa Moxe jia OyJie H30CTaBIbEHO. 3a OBO IIPCKAE CE
kopuctu 'anmap u bakapau okcukiopuy,.

ITpunrKOM 3UMCKOT IIPCKamba BEOMa je BasKHO LeTy
OMIBKY, TOCEeGHO JIeTOpacTe, TEMEJBbHO, ca CBUX CTpaHa
OKYIIaTH, jep IITETOUNHE ¥ apa3UTH ce Hajlas3e Hofjef-
HaKo pacrnopehenu Ha rpaHama, 1e0ity 1 JieTopacTuma.

TIpckaun Mopajy mMaTu Makap UMIIPOBA30BaHY 3a-
LITUTHY ONIPEMY - TYMEHE PYKaBHUIIEe 1 YM3Me, Haodape 3a
CYHIIE, 3aIITUTHY MacKy 3a JIUIE, ISP U CTapy OrpTad
nM KulHy Kabanuny. HakoH npckama mpcKasmiy Tpe-
6a TemesbHO onpatu. [TomiTo je npenapat OTpoBaH 3a pu-
6e U IUBIbay, BOJIa M3 [IPCKAJIMIIE CE HE CME U3JIUBATH Y Ka-
HaJle ¥ peKe.

[Tocne npckama pyke u aure Tpeba foOpo onpatu
TOIUIOM BOJIOM U CallyHOM, a TOKOM IIpCKama He CMe ce
UTH, IYIITUTU U JECTHU. . uir MmrBan Bapra

arpoHOM

Cpepna, 6. pedpyap 2008.

XOPOCKOII

-CyBI/IHIe CTC HArJim M HEMaTEC HUMaJIO TaKTa, YakK HA Kanaje HOTpe6HO
Ja TUIIIOMAaTCKA oupearyjeTe. Y BaMa ce IIOHOBO HOerhe HOBa €MO-
THUBHA JUJICMaA. OcnonnTe ce HA HCKpEHa ocehama.

-OBux 1aHa Bac o4eKyje MyHoO IociIa 1 HoBUX nofgyxsaTa. Ocehare He-
JocraTak KoHieHTpanuje. [IpunmaHo cTe pazodapaHu jep off mapT-
Hepa OueKyjeTe MHOTO BUIIIE HETO IITO OH MOXKE 1a BaM IIPY>KIL.

-He po3Bonute a OKOJIHOCTH y KOjUMa ce Halla3uTe U jorabaju oko
Bac UMajy IpecyHU YTHULaj Ha Bally Be3y. UyBajTe ce uH(MeKIMja Uin
KOMIIIMKAIIFja y Be3U ca CTOMaKoM. Peliure eMOTHUBHE iuieMe.

-Axo cte cnobonny, 3anoueheTe emny jbyGaBHY Be3y ¢ 0c060M Koja he
BaM john y Kyhy. Oityke Koje Tpe®a OBUX JaHa ia fOHeceTe He Tpeba
na 6yy HCXuTpeHe 1 000jeHe eMOoIrjaMa.

-Enepruja kojy mmMate nomohu he BaM 1a HUIITa HE IPEMyIITATE CIIy-
yajy. Bar kapakTep BaM 103B0JbaBa 1a >KUBUTE CBOj SKUBOT OHAKO Ka-
KO BU KesnTe. PuHaHCHjcKa cuTyanyja npuMopahe Bac Ha INTEAY.

-Barra TpeHyTHa cuTyaruja Ha pajHOM MeCTy NPHIMIHO je jomma. He-
MOjTe Ce yCTPY4aBaTu fia 3aTpaxKuTe MULbEHE 0co0e KOja je KoMIle-
TEHTHA, aJI1 OJIIyKY JJoHecuTe camu. Bo3ute ciopuje.

-IToTpebHo je fa 6yaeTe npefy3uMIbMBH aKO SKEJTUTE f1a Ballla (pyuHaH-
cujcka cutyanyja He Oyjie npoMmensbuBa Beh cradunna. [Ipesuiie nax-
e nocsehyjere forepuBamy, a 11ITa je ca MEHTATTHOM XUTHjeHOM ?

-Hanasure ce y kpeaTuBHOj (a3u Koja he BaM JOHETH MHOr0OpojHe
HoBe MoryhHoctu. [IpunandHO cTe TajaHCTBEHM U HE YKEIUTE HUKOME
OTBOPEHO J]a KasKeTe CBoje I1aHoBe. YesHeTe 3a JbyOaBiby.

-U kana He uyie cBe Kako cTe IUNIaHUpaJd Y Ballloj IPUPOJH je 1a YBEK
nMaTe ONTUMUCTUYKH CTaB. Cpeha 1 yClex Cy JOCTUKHU U BEOMa Cy
OnIu3y aKo ce OCTIOHHUTE Ha CBOjy UHTYHLH]y. [IpoMeHe y ipy1ITBY.

-¥Y mocrense BpeMe CBe CBOje IIaHOBE IIacupaTe y jaBHOCT. bynure
OJUTYYHH Jla TIOCTIOBE KOje CTe 3amovesn foBefAeTe o Kpaja. 13-
GerapajTe HeCyrachIle ca IpujaTebiuMa.

-Y oBOM NepHOfTy 3aTlIOYHNTE UM PEIllaBajTe CTape MOCIOBHO-(DHHAH-
crjcke apam:KMase. Mimare oBoJbHO eHepruje ja cBe Oye OHaKo Ka-
Ko B xohere. CyBuiie cre onpeTepheHn OKOTHOCTHMA.

-Yka3ahe Bam ce Jo0pe nocnoBHe 1maHce Ha KojuMa here gocra 3a-
panutu. [TyToBame ¢ npujaTebuMa WM Koji pujatesba 1oopo he Bam
1ohu 1a ce OIMOpPHTE O TOCIIA ¥ OPACTIOTIOKHUTE.
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