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Tlensuonucame je, NpUPOJIHO, TIOBE3aHO ca CTape-
weM. "Tpehe foba" npare pasnuunTe NpoMeHe, Koje ce
HY>KHO JIelIaBajy y OMOIOIIKOM (PYHKIMOHUCAKY CBaKe
oco0e - ryoulld Ha eMOIMOHAIHOM, IIOPOJUYHOM, TIPO-
(becuonannoM, hUHAHCHjCKOM U 3[[PABCTBEHOM IITIaHY.

CaBpeMeHO JIpyIITBO HUje CIPEMHO JJOYeKaJIo Io-
Behame Opoja crapux oco6a. bpoj onnx n3Han 65 roprHa

3HATHO je opacTao, n'y 6mmckoj 6yayhHOCTH ce ouekyje
na he mpemarmTn yuenthe miabux of 19 roguna. 3ato, y
APYIITBY OCTOje aMOWBaJIeHTHN CTaBOBH IIPEeMa CTa-
puma.

OpnackoM y neHsujy, TpehuHy KHBOTa IPOBEAEHY
Ha PaiHOM MeCTY, IOTPeOHO je 3aMEHUTH HOBUM HAaBHKa-
Ma. [TeH3uja ykibydyje IpOMeHY CoLyjaHe CpeAUuHE, Me-
HBabe JKUBOTHUX HABHUKA IITO 3HAaYM IPOMEHY HauMHA
SKIBOTA, BUIIIE BpeMeHa Koje je IOTPeOHO UCIIYHUTH HO-
BUM o0OaBe3ama U akTuBHOcTHUMa. HoBa aHraxkoBama
UMajy 3a LB 1a ce IEH3UOHEp He OCeTU OA0aueHNM, f1a
LITO cafipKajHuje U KBATUTETHHje UCILYHH CIO00THO
BpeMe - fa npeBa3ube u nodenu focasny.

ITeH3uja je MpeKpeTHHIA Y SKUBOTY 1 3a K>y HICY CBU
YBEK a/IeKBaTHO NPUIPEMIbEHH. 3aTO, IeH3Hja Ipef-
CTaBIba jefiHy Of1 HajBehux kpu3a y 3penom ao0y. Hajuz-
paskajHUje Kpu3e HacTajy HeMOCPEHO Mpef OfIa3aK y
NIeH3H]jy, Kao ¥ NPBHX JaHa MOCJe eH3nOHNcama. Mima,
MebyTHM, 1 OHUX KOJ] KOJUX KpU3a MOXKE J]a Tpaje U IyXKe.

IIpunarobaBame Ha IpOMeHE HOBOT KUBOTHOT CTa-
Tyca, OocJie Ofijlacka y IeH3Hjy, IpeAcTaBiba 030MbaH
TICUXOJIOIIKY U COLMOJIOMIKY IpoduieM. [Ten3nonucame
Ce MOKe NIPETBOPUTH Y IICUXOJIOLIKY "JIanoT" - Kako ra
HEKW ¥ AOXKWNBJbaBajy. Taj "umH" KOJ cTapujux cTBapa
ocehame comujamHe 6e3BPEeTHOCTH, OTPaHUIEHE KOPHC-
HOCTY 32 IPYIITBO, TOPOJUILY 1 OJIHCKe 0coOe. 3a MHOTE,
TeH3NOHNCamke je "conmjaaHa cMpT", jep AOHOCH Taj
APYIITBEHOT yIiefia, a Ty0ibemhe KOHTAKTa ca JbyuMa
n3a3uBa ocehambe HEKOPUCHOCTH.

ITymeme ce cMaTpa pu3UYHUM (paKTOPOM 3a HACTAHAK BU-

Kon oco6a koje neHsujy Bujie Kao ofIa3aK Ha 3aciy-
SKEHU OIMOD, "TOBNIauewe" He n3asusa Behe morpece.
AKO je IeH3UOHNCae IPUHYAHO, HEOUEKUBAHO, y Behu-
HU ce JJOXXNBJbaBa Kao Benrka Hecpeha u "ka3Ha". 3a
GoJsecHe, 32 OHE KOjU Cy 3aMOPEHU Off MOHOTOHOT MJIU
TELIKOT pajia, YeCTO OHOT KOjH UM je OHO caMo U3BOP €r-
3UCTEHIje, ali He ¥ HauuH npodecuoHante ajpupma-
1je, IeH3HOHUCahe je U HeKa BpcTa Harpaje. MebyTum,
IIYHO je 1 OHUX KOjH, HAKO UCIYHaBajy CBE 3aKOHOM Y-
TBpbeHe KpuTepHjyMe 3a IeH3UOHHUCakhEeM He XKelle [la
Ofly, YBEPEHH Jla MOTY U [ajbe YCIEIIHO Jja pajie U fia cy
"He3aMmeHsbuBH . [IeH3nOHUCAakE CMaTpajy Ipeypame-
HUM, a ocehame o0aueHOCT HEPETKO OCTaB/ba He3a-
MHUCIIUBE ICUXUIKE NOCIIENIIE.

BaxkHo je f1a ce IEH3UOHEpP CyOuH €a PEATHUM IIPO-
61eMUMa KOje HOBU IIEPUOJ, HYKHO TOHOCH. YaK u cKpo-
MaH XHMBOT [IOipa3yMeBa OCHOBHO: XpaHy, ofichy, m1a-
hame craHapuHe, JeKapcKe yCIIyre U JIEKOBe, IPEBO3, 3a-
6aBy. CMambeHI IPUXO/IM CTBAPajy TEH3M]Y, CTpax 1 He-
curypHocT. bes kpoBa Haj] rI1aBoM (MHOTO je OHHX KOji
o7y y IeH3Hjy 6e3 pelIeHOr CTaMOEHOT MATaka), TATHEe
ce npactuyHo yBehasajy. C HepeloOBHIM HcIIaTaMa
(meH3wuje yBek KacHe!), "Teper" Ha IyIIH je BeIHK. A 1,
KaKO TOJIHE OIMUYY, 3[pABJbE CE HAPYLIaBa.

Burtu crap He 3Haun 06aBe3HO U OUTH OOJIECTaH.
Yumenuna je, MebyTuM, a cy crapuju Jbyau G0JECHU]H.
CrapemeM, noBehasa ce yuecTanocT MUIIThHO-KO-
IITAaHUX, CpUaHUX, ITyhHUX, Manuraux 6onectn. Ctapa
ocoba rMa MPOCeYHO MO MeT IUjarHo3a.

MsHoru y IeH3H1jy ofj1a3e y CTawby JOOPOr ONIITEr
3ppasiba. HoBoneueHu neHsuonepu, Tpeda ga ypaje ae-
TasbaH cucTeMaTcKu npernef. [Ipenopydyje um ce a Bo-
fie 3ApaB XKUBOT, a OyAy IITO aKTUBHUjU, aJld 10 FPaHu-
11e, 6e3 MpeTepaHor 3aMapamba.

He Tpe6a 3a6opaBuTy ga cTapuju IMajy HarJIameHy
noTpeOdy 3a UAEHTUTETOM, CUTYpHOIIIhY, JOCTOjaHCTBOM,
MIOIITOBAKEM U TTI0javaHOM XKeJHhOM 3a JbyOaBiby HajOIH-
JKUX.

ITen3noHepcKu faHU MOPajy OUTH UCIYHeHI HEKOM
akTuBHOIThy, jep MOHOTOHH]ja 1 ocehame HEKOPUCHOCTH
HOryGHO JIeITy]y Ha IICUXUIKO 3[[PABJbE.

Hajrexxe je ocehame opbaueHocTr 300T KaleHgap-
CKE CTapOCTH, YIPKOC OHONOIIKO] AKTUBHOCTH U (PU3U-
YKO-TICUXUYKUM criocoOHocTMa. Hepan youja qoBeka,
YMHY T'a HE3aI0BOJbHUM, allaTUYHKUM U yOp3aBa IpoLec
crapemwa. McrpaxuBamwa II0Ka3yjy ja je 34paBCTBEHO
CTambe NEH3MOHEPa KOjU HALITA HE paje HEYIOPEJUBO
rOpe HEro KOf BpLIbaKa KOjU Cy Ha ILIIaTHOM CIIUCKY.

Pap onnememyje yoseka. OH je Haj6Oba IPEBEH-
nuja 6onectu. Kpo3s pan, uoBek oceha fia je kopucra u
MPOJYKTHUBAH, a >KUBOT MY j& MHTEPECAaHTHU]H, UCILY-
BEHUJU. 3aT0, IPe OJ1acKa y NeH3H1jy, TpeOa OCMUCIUTH
SKUBOT 1 BpeMme. Hepay joHOoCcu focany, a gyra exasa y
KpeBeTy, BpaTa cy KOjuMa ce yIa3u y ieTpecujy.

Ilen3uoHucameM, HHTEIEKTYaJI| C€ HAPOUUTO
ocehajy yrpoxkennma. Hajrexe je oHrMa Koju Cy U3ry-
Ounu ApYIITBEHU NPECTUK. 3aTO ce NIEH3MOHEPUMa ca-
BeTyje a 0OHOBE cTapa ! CTBOPE HOBA [IO3HAHCTBA, f1a ce
Mebhyco6Ho nnocehyjy, 1a ce Jonucyjy ca pogOrHOM U IPHU-
jaTepuma. ['eHepanujcKo ApyKeme je ANBaH HauuH 3a
YIOTIyHaBakbe CI0O0JHOT BpEMEHa.

Cynpy>Huny Tpeda jia yurHe HOBY IIpepaciofiesy
o6aBe3a y kyhu. [len3nonepcku nanu jenu cy, n3meby
OCTaJOr IUTO IAPOBU UMajy BULLE BDEMEHA J1a CE IOCBETE
jElHU pyruMa # ia HaJOKHaJe OHO LITO je, MOXKJa,
TIPOMYIITEHO. -CJ.
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HA KOHKYPCY "CECTPY U BPATA XEJINM"

N3 TeMepuHCcKe ONMIITHHE
narpabene Mwmna, Jana
n nse Jeiiene

Ha xoHKypcy y opranusanuju
TTokpajuHcKor cekperapujaTa 3a jie-
Morpacdujy, HOPOAUILY U APYUITBEHY
Opury o feuu ca reMoMm "Cectpy u
OpaTa keauM" ydyecTBOBaJa Cy CBa
lena HajcTapujer IMPEefIIKOIICKOT y3-

pacra u3 45 onmutrHa y BojBopnany, a
250 pantoBa je ofabpano u Harpabe-
HO.

M3nox6a HarpabeHnx TMKOB-
HUX pajioBa, Koja je ofpsKana 8. anpu-
Jla OBe ToiuHe y Xoay M3BpiHor
Beha AIT Bojsopmue y HoBom Cany,
OKynmiIa je fiely Koja cy qoouia Ha-
rpaje, ’bUXOBE BacnuTauye 1 AUpeK-
Tope ycranoBa. Harpayie cy foousne u
YETHUPH JIEBOjYHILIE U3 HAIlIe ONILITHHE
-Mwumna bocuuh u Jana Manpuh u3
rpyne Bacnutayune Kopuennje b.
Bapra u3 Temepuna, Josana [loopuh
u3 rpymne Bacnuraunie bpankuune
Kepkes u3 Cupura u Josana Tpyounh
n3 rpyne Bacnurauuie Jacmune [e-
janosuh 13 baukor Japka. Ca peBoj-
quama Koje cy HarpabeHe m \BHUXO-
BMM BacnuTaduIamMa Ha AOfIeNIN Ha-
rpaja NpucycTBOBAA je ¥ AUPEKTO-
puua ITY "Bemko Bnaxosuh" Ma-
prna Uman.

Harpabene npepiikomniie, mu-
XOBE POAUTEIbE, BACIUTAYE U JUPEK-

31. MAJ - CBETCKHU JAH BE3 TYBAHCKOI' TMMA

Ilurapere onacumje Hero MWITO MUCJIAMO |

TOpe MO3[[PaBUo je mpefcesHuk Ilo-
kpajuHcke Biaje Mp bojan IMajruh,
KOjH je Hariacuo ja je opura o fenu
HallIa HajBaXkHHUja Opura.

-Y BojBOIMHY FOJIUIIILE jeflaHa-
€CT XWJbajia JbyAH BUILE YMPE HEro

IITO Ce PO X OBAKaB TPEH]| 030UIb-
HO yrpoxkaBa Opoj CTAHOBHHKA Y Ha-
110] TOKPajuHU. 360T TOra cMo Io-
KPEHyIId HU3 Mepa 3a nopehamwe Ha-
TaJUTETA, a je[JHa Off TOCeOHO 3Ha-
YajHIX je YyBObeme HaKHa/ie 3a MPBO
nete - pekaoje [lajTuh.

M3n10:k0y je oTBOpHUIIA pecOpHU
nokpajuHcku cekpetap Hoska Mo-
juh Koja je Harnmacumna 1a y oKBUpy
CBOjUX IPOTPAaMCKUX AKTUBHOCTH, A y
IUIbY apupManuje npoHaTaaHe Mo-
nurtuke, [TokpajuHcky cexpeTapujaT
3a gemorpadujy, IOpOAULY U ApPY-
LITBEHY OpUry o jeuu Beh 4eTBpTy
TOlUHY peau3yje IpojeKar Hoj Ha-
3uBoM "Cectpy 1 6pata kenum" OHa
je yectuTana HarpabeHUM MaJluIIa-
HYMa, aJIF ¥ CBOj JICIM KOja Cy y4ecT-
BoOBaiia Ha KoHKypcy. [IpucyTau cy
MOTJIU Jla YXKUBAJy y CIEINjalHo]j
npupendu Kojy cy IpunpeMuia aena
13 NPEAUIKOJICKUX YCTaHOBA, Kao U
fla ce MOCIy>Ke COKOM U CIIaHUM U
craTkuM nociyxemeM. - CJ.

11e off 25 pa3nuIUTUX XPOHUUHKUX He3apa3HuX OOJIECTH Off KOjUX
Heke, y Behunu ciyyajeBa, umajy paranaH UCXOfI.

ITymeme y3pokyje oko 10 Xxmbajja CMpTHUX CITyJajeBa THEB-
HO, OMTHOCHO jeTaH CMPTHH CITy4aj CBAaKMX 8 CEKYH/I! WJIH jeflaH Off
IIECT CMPTHHUX CITydajeBa y a{yJITHOj momyranujiu. CXOHO pef-
BubeHOM nopacty 6poja mymraua, oko 2020. ropuHe, O TOCIIeNu-
ja MymIema y cBeTy he ce cBake Tpy CEKyHJie TaCUTH jeflaH JbY/-
CKM XXHBOT, OTHOCHO cBaka Tpeha ofrpacia ocoda he ymupaTn oxg
GoisecTn Be3aHUX 3a mymeme. [Ipema mpojeknmjama CBeTcke
6aHke, mymemwe he y mcrom nepuopy nocratu Bopehn yzpox
CMPTHOCTH ¥ OHECIIOCOOIJLEHOCTH Y CBETY Ca MOPACTOM yuentha y
rII00ATHOM TepeTy GOJIECTH ca Cafjallliha TPH Ha 9 OfICTO, IPOY3-
pokyjyhu Buiie cMpTHEX ciydajeBa Hero XM B, TB1I, maTtep-
HAJIHU MOpTaNuTeT, caoOpahajHu ynecu, camoyoucrsa u youc-
TBa 3ajeJIHO. Y KOJIMKO Ce CTPUKTHHUje He Oy IpeTy3nmMalie Me-
pe 3a pecTpuKIyjy mylema Bumie o 250 MUIIMOHa MaJIoJIeTHE
mene he yMpeTH, a 1a He JOXKHMBE OYEKMBaHy CTapOCT, 300T 000-
Therha BE3aHNX 32 MYIICHE.

IlITo ce Thue cuTyanyje y HaIIO] 3eMJbH, O OPOjy MylIaya
HaJa3uMo ce Ha Apyrom mecty y EBponu. Pe3ynratu uctpa-
>KMBama KOje je CpoBefieHO IIpe MeT rofinHa I0Ka3yjy fAa je cBa-
KU ApYT7 MyIIKapall, cBaka Tpeha JXeHa 1 cBaku YeTBPTH afjo-
JIECIIEHT ITy1Iay.

ITymauka HaBUKa ce ycBaja Hajuelnhe y afoleceHTHOM
NIepUOJTY JKUBOTA, IOK C€ YCBajake OBE HABUKE Y KACHUUM O-
nuHama pebe nmenrasa. [IpeBeHnuja mymema Meby agomnecien-
THMa je KJbYIHU (PaKTOP 32 PeAyKIH]y MOPOUAUTETA U MOP-
TaJUTeTa KOjH je y KOpeJaluju ca myleweM. BuTHo je 3HaTH 1a
ce KOJI ajjolieclieHaTa pa3Brja UCTH THII MyIIaYKe 3aBUCHOCTH

Kao W KOJ aiy/ITHE MOMyJalyje, a je 3aT0 MIIauM ITylaynma
jemHaKO TENIKO Jja OCTaBe MyIIeHe Kao U OfIpaciiuM ocodama.
Iymeme y gedjemM u aonecieHTHOM y3pacTy y3poKyje 030uib-
HE 3/lpaBCTBEHE MpobieMe, Kao LITO Cy pecnupaTopHa 060-
JbeHa, pelyKOBaHa (pU3MUKa KOHJIUIIN]a, JIOII JIUIHIHU CTATyC 1
KOMIIPOMUTOBAHH PACT IUTyha mTO ce penepkyTyje Ha miyhny
(yHKIH]y.

IIpema cripoBeIeHO] aHKETH CBAKH IPYTH aOJIECIEHT MPO-

Hurapere cy opyBek usriesane "Kyna'", aqd cTHname
HaBHKe y PAHOM 00y je MHOTO ONacHHje

620 je fa Myl nurapere, 1 To y npocexy usmeby 14. u 15. rogune
>KUBOTA, a TO je U y3pacT Kajja MJIafu nocrajy mymauu. Oko 22
IPOLIEHTa MIIAiUX ceOe cMaTpa MyliaduMa 1 To ¢y BehuHoM fe-
BOjuntie. Mnaju Hajuenrhe myiie BaH cBOjux Kyha, Ha XXypkama,
y u3nacuumMa. Oxo 2/3 aHKeTHPAHUX U3JI0XKEHO je ITAaCUBHOM ITy-
LICHY CBOJUX POJIUTEIbA, OTHOCHO NpujaTeiba. Takobe je youeHo
7la [JOJIECLIEHTH JIaKIIe yOuaBajy peKiaMe JYBAaHCKUX IIPOU3-
BOJIa HET'O 3APaBCTBEHA YII030PEHba O IITETHOCTH YL HA.
IIkosne nMajy MOTEHIjall ja Aonpy 1o Hajeeher 6poja mia-
nux, y3pacra oy 7 jo 19 roguna. Mutajiu cy nomnyunaigja Koja je mop
yTHIajeM IIKOJIe, MIIaid JbyIX KOjH IIOUHIbY Aa MyIe Y ApY-
IITBAMA Y KOjIMa je IIpeBeJICHIIA MyIIekha Y TOPacTy Cy IO Be-

Ilymeme
Hajpu3NYHNje MOHAIAE

Y nopebhemy ca 310ynoTpesom ankoxona uin gpore, my-
HIeme MoJKe H3IJIeJaTH Kao HajMarha POANTe/hCKa OpHra: 3a
AeTe peJIaTHBHO KOHTPOJIMCAHN HAYHH 12 ceGH 1A ONyLIKA H-
JIN OKaJKe CBOjy He3aBHCHOCT. A HIAK, Nylleme cinaxa mehy
HAjpU3HYHNja MOHAIIAKA Y KOja ieTe MoXe Ja ce yImyCcTH -
Pa3iiKa je caMo y TOMe HITO ONACHOCT MO XKUBOT POJHUTE-

| JbUMaHE 00jIe 04H Off CAMOT 04 ETKA.

hum puzukom ja he camu 3anouern fa nyme. lllkone pedaek-
TYjy BPEHOCTH APYIITBA U NIKOJICKH NPEBEHTUBHY IPOrPaMU
MOTr'y IMaTH YTUIIaja Ha MIIafie aKo ce TH IPOrpaMu AEIIaBajy y
KOHTEKCTY NIPOMOIIHje 3[paBiba U KaMIIamka 3a OBUKABAE Off
nymema. -Ma.Mu.



