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Nagra|ene pred{kolce, wi-
hove roditeqe, vaspita~e i direk-

tore pozdravio je predsednik Po-
krajinske vlade mr ,
koji je naglasio da je briga o deci
na{anajva`nijabriga.

-U Vojvodini godi{we jedana-
est hiqada qudi vi{e umre nego

{to se rodi i ovakav trend ozbiq-
no ugro`ava broj stanovnika u na-
{oj pokrajini. Zbog toga smo po-
krenuli niz mera za pove}awe na-
taliteta, a jedna od posebno zna-
~ajnih je uvo|ewe naknade za prvo
dete-rekao jePajti}.

Izlo`bu je otvorila resorni
pokrajinski sekretar

koja je naglasila da u okviru
svojih programskih aktivnosti, a u
ciqu afirmacije pronatalne po-
litike, Pokrajinski sekretarijat
za demografiju, porodicu i dru-
{tvenu brigu o deci ve} ~etvrtu
godinu realizuje projekat pod na-
zivom "Sestru i brata `elim" Ona
je ~estitala nagra|enim mali{a-
nima, ali i svoj deci koja su u~est-
vovala na konkursu. Prisutni su
mogli da u`ivaju u specijalnoj
priredbi koju su pripremila deca
iz pred{kolskih ustanova, kao i
da se poslu`e sokom i slanim i
slatkimposlu`ewem. -S.J.

Bojan Pajti}

Novka Mo-
ji}

Na konkursu u organizaciji
Pokrajinskog sekretarijata za de-
mografiju, porodicu i dru{tvenu
brigu o deci sa temom "Sestru i
brata `elim" u~estvovala su sva
deca najstarijeg pred{kolskog uz-

rasta iz 45 op{tina u Vojvodini, a
250 radova je odabrano i nagra|e-
no.

Izlo`ba nagra|enih likov-
nih radova, koja je odr`ana 8. apri-
la ove godine u holu Izvr{nog
ve}a AP Vojvodine u Novom Sadu,
okupila je decu koja su dobila na-
grade, wihove vaspita~e i direk-
tore ustanova. Nagrade su dobile i
~etiri devoj~ice iz na{e op{tine
- i iz
grupe vaspita~ice

iz Temerina,
iz grupe vaspita~ice

iz Siriga i
iz grupe vaspita~ice

iz Ba~kog Jarka. Sa devoj-
~icama koje su nagra|ene i wiho-
vim vaspita~icama na dodeli na-
grada prisustvovala je i direkto-
rica PU "Veqko Vlahovi}"

.
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Iz temerinske op{tine
nagra|ene Milica, Jana

i dve Jelene

NA KONKURSU "SESTRU I BRATA @ELIM"

Penzionisawe je, prirodno, povezano sa stare-
wem. "Tre}e doba" prate razli~ite promene, koje se
nu`no de{avaju u biolo{kom funkcionisawu svake
osobe - gubici na emocionalnom, porodi~nom, pro-
fesionalnom,finansijskomizdravstvenomplanu.

Savremeno dru{tvo nije spremno do~ekalo po-
ve}awe broja starih osoba. Broj onih iznad 65 godina

znatno je porastao, i u bliskoj budu}nosti se o~ekuje
da }e prema{iti u~e{}e mla|ih od 19 godina. Zato, u
dru{tvu postoje ambivalentni stavovi prema sta-
rima.

Odlaskom u penziju, tre}inu `ivota provedenu
na radnom mestu, potrebno je zameniti novim navika-
ma. Penzija ukqu~uje promenu socijalne sredine, me-
wawe `ivotnih navika {to zna~i promenu na~ina
`ivota, vi{e vremena koje je potrebno ispuniti no-
vim obavezama i aktivnostima. Nova anga`ovawa
imaju za ciq da se penzioner ne oseti odba~enim, da
{to sadr`ajnije i kvalitetnije ispuni slobodno
vreme - da prevazi|eipobedidosadu.

Penzija je prekretnica u `ivotu i za wu nisu svi
uvek adekvatno pripremqeni. Zato, penzija pred-
stavqa jednu od najve}ih kriza u zrelom dobu. Najiz-
ra`ajnije krize nastaju neposredno pred odlazak u
penziju, kao i prvih dana posle penzionisawa. Ima,
me|utim,ionih kodkojihkrizamo`edatrajeidu`e.

Prilago|avawe na promene novog `ivotnog sta-
tusa, posle odlaska u penziju, predstavqa ozbiqan
psiholo{ki i sociolo{ki problem. Penzionisawe
se mo`e pretvoriti u psiholo{ki "lapot" - kako ga
neki i do`ivqavaju. Taj "~in" kod starijih stvara
ose}awe socijalne bezvrednosti, ograni~ene koris-
nosti za dru{tvo, porodicu i bliske osobe. Za mnoge,
penzionisawe je "socijalna smrt", jer donosi pad
dru{tvenog ugleda, a gubqewe kontakta sa qudima
izaziva ose}awe nekorisnosti.

Kod osoba koje penziju vide kao odlazak na zaslu-
`eni odmor, "povla~ewe" ne izaziva ve}e potrese.
Ako je penzionisawe prinudno, neo~ekivano, u ve}i-
ni se do`ivqava kao velika nesre}a i "kazna". Za
bolesne, za one koji su zamoreni od monotonog ili
te{kog rada, ~esto onog koji im je bio samo izvor eg-
zistencije, ali ne i na~in profesionalne afirma-
cije, penzionisawe je i neka vrsta nagrade. Me|utim,
puno je i onih koji, iako ispuwavaju sve zakonom u-
tvr|ene kriterijume za penzionisawem ne `ele da
odu, uvereni da mogu i daqe uspe{no da rade i da su
"nezamenqivi". Penzionisawe smatraju preurawe-
nim, a ose}awe odba~enosti neretko ostavqa neza-
mislivepsihi~keposledice.

Va`no je da se penzioner suo~i sa realnim pro-
blemima koje novi period nu`no donosi. ^ak i skro-
man `ivot podrazumeva osnovno: hranu, ode}u, pla-
}awe stanarine, lekarske usluge i lekove, prevoz, za-
bavu. Smaweni prihodi stvaraju tenziju, strah i ne-
sigurnost. Bez krova nad glavom (mnogo je onih koji
odu u penziju bez re{enog stambenog pitawa), patwe
se drasti~no uve}avaju. S neredovnim isplatama
(penzije uvek kasne!), "teret" na du{i je velik. A i,
kakogodineodmi~u,zdravqesenaru{ava.

Biti star ne zna~i obavezno i biti bolestan.
^iwenica je, me|utim, da su stariji qudi bolesniji.
Starewem, pove}ava se u~estalost mi{i}no-ko-
{tanih, sr~anih, plu}nih, malignih bolesti. Stara
osobaimaprose~nopopetdijagnoza.

Mnogi u penziju odlaze u stawu dobrog op{teg
zdravqa. Novope~eni penzioneri, treba da urade de-
taqan sistematski pregled. Preporu~uje im se da vo-
de zdrav `ivot, da budu {to aktivniji, ali do grani-
ce,bez preteranog zamarawa.

Ne treba zaboraviti da stariji imaju nagla{enu
potrebu za identitetom, sigurno{}u, dostojanstvom,
po{tovawem i poja~anom `eqom za qubavqu najbli-
`ih.

Penzionerski dani moraju biti ispuweni nekom
aktivno{}u, jer monotonija i ose}awe nekorisnosti
pogubnodelujunapsihi~kozdravqe.

Najte`e je ose}awe odba~enosti zbog kalendar-
ske starosti, uprkos biolo{koj aktivnosti i fizi-
~ko-psihi~kim sposobnostima. Nerad ubija ~oveka,
~ini ga nezadovoqnim, apati~nim i ubrzava proces
starewa. Istra`ivawa pokazuju da je zdravstveno
stawe penzionera koji ni{ta ne rade neuporedivo
gorenegokodvr{wakakojisunaplatnomspisku.

Rad oplemewuje ~oveka. On je najboqa preven-
cija bolesti. Kroz rad, ~ovek ose}a da je koristan i
produktivan, a `ivot mu je interesantniji, ispu-
weniji. Zato, pre odlaska u penziju, treba osmisliti
`ivot i vreme. Nerad donosi dosadu, a duga le`awa u
krevetu,vratasukojimaseulaziudepresiju.

Penzionisawem, intelektualci se naro~ito
ose}aju ugro`enima. Najte`e je onima koji su izgu-
bili dru{tveni presti`. Zato se penzionerima sa-
vetuje da obnove stara i stvore nova poznanstva, da se
me|usobno pose}uju, da se dopisuju sa rodbinom i pri-
jateqima. Generacijsko dru`ewe je divan na~in za
upotpuwavaweslobodnog vremena.

Supru`nici treba da u~ine novu preraspodelu
obaveza u ku}i. Penzionerski dani lepi su, izme|u
ostalog {to parovi imaju vi{e vremena da se posvete
jedni drugima i da nadoknade ono {to je, mo`da,
propu{teno. -S.J.

Za penzionere se ka`e da imaju "svo vreme ovog sveta" - Na~in na koji ga koriste rezultat je
prethodnih navika i priprema posle prestanka aktivne slu`be - Uspe{no starewe povezano je sa

zadovoqstvom sopstvenog `ivota -Starost, pored velikih stresova, ima lepotu i dra`i

Da li je penzija kazna?

Pu{ewe se smatra rizi~nim faktorom za nastanak vi-
{e od 25 razli~itih hroni~nih nezaraznih bolesti od kojih
neke, u ve}ini slu~ajeva, imaju fatalanishod.

Pu{ewe uzrokuje oko 10 hiqada smrtnih slu~ajeva dnev-
no, odnosno jedan smrtni slu~aj svakih 8 sekundi ili jedan od
{est smrtnih slu~ajeva u adultnoj populaciji. Shodno pred-
vi|enom porastu broja pu{a~a, oko 2020. godine, od posledi-
ca pu{ewa u svetu }e se svake tri sekunde gasiti jedan qud-
ski `ivot, odnosno svaka tre}a odrasla osoba }e umirati od
bolesti vezanih za pu{ewe. Prema projekcijama Svetske
banke, pu{ewe }e u istom periodu postati vode}i uzrok
smrtnosti i onesposobqenosti u svetu sa porastom u~e{}a u
globalnom teretu bolesti sa sada{wa tri na 9 odsto, prouz-
rokuju}i vi{e smrtnih slu~ajeva nego HIV, TBC, mater-
nalni mortalitet, saobra}ajni udesi, samoubistva i ubis-
tva zajedno. Ukoliko se striktnije ne budu preduzimale me-
re za restrikciju pu{ewa vi{e od 250 miliona maloletne
dece }e umreti, a da ne do`ive o~ekivanu starost, zbog obo-
qewavezanihzapu{ewe.

[to se ti~e situacije u na{oj zemqi, po broju pu{a~a
nalazimo se na drugom mestu u Evropi. Rezultati istra-
`ivawa koje je sprovedeno pre pet godina pokazuju da je sva-
ki drugi mu{karac, svaka tre}a `ena i svaki ~etvrti ado-
lescent pu{a~.

Pu{a~ka navika se usvaja naj~e{}e u adolescentnom
periodu `ivota, dok se usvajawe ove navike u kasnijim go-
dinama re|e de{ava. Prevencija pu{ewa me|u adoles en-
tima je kqu~ni faktor za redukciju morbiditeta i mor-
taliteta koji je u korelaciji sa pu{ewem. Bitno je znati da
se kod adolescenata razvija isti tip pu{a~ke zavisnosti

kao i kod adultne populacije, pa je zato mladim pu{a~ima
jednako te{ko da ostave pu{ewe kao i odraslim osobama.
Pu{ewe u de~jem i adolescentnom uzrastu uzrokuje ozbiq-
ne zdravstvene probleme, kao {to su respiratorna obo-
qewa, redukovana fizi~ka kondicija, lo{ lipidni status i
kompromitovani rast plu}a {to se reperkutuje na plu}nu
funkciju.

Prema sprovedenoj anketi svaki drugi adolescent pro-

bao je da pu{i cigarete, i to u proseku izme|u 14. i 15. godine
`ivota, a to je i uzrast kada mladi postaju pu{a~i. Oko 22
procenta mladih sebe smatra pu{a~ima i to su ve}inom de-
voj~ice. Mladi naj~e{}e pu{e van svojih ku}a, na `urkama,
u izlascima. Oko 2/3 anketiranih izlo`eno je pasivnom pu-
{ewu svojih roditeqa, odnosno prijateqa. Tako|e je uo~eno
da adolescenti lak{e uo~avaju reklame duvanskih proiz-
vodanegozdravstvenaupozorewao{tetnostipu{ewa.

[kole imaju potencijal da dopru do najve}eg broja mla-
dih, uzrasta od 7 do 19 godina. Mladi su populacija koja je pod
uticajem {kole, mladi qudi koji po~iwu da pu{e u dru-
{tvima u kojima je prevelenca pu{ewa u porastu su pod ve-

}im rizikom da }e sami zapo~eti da pu{e. [kole reflek-
tuju vrednosti dru{tva i {kolski preventivni programi
mogu imati uticaja na mlade ako se ti programi de{avaju u
kontekstu promocije zdravqa i kampawa za odvikavawe od
pu{ewa. -Ma.Mi.
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31. MAJ - SVETSKI DAN BEZ DUVANSKOG DIMA

Cigarete su oduvek izgledale "kul", ali sticawe
navike u ranom dobu je mnogo opasnije

U pore|ewu sa zloupotrebom alkohola ili droge, pu-
{ewe mo`e izgledati kao najmawa roditeqska briga: za
dete relativno kontrolisani na~in da sebi da odu{ka i-
li doka`e svoju nezavisnost. A ipak, pu{ewe spada me|u
najrizi~nija pona{awa u koja dete mo`e da se upusti -
razlika je samo u tome {to opasnost po `ivot rodite-
qimanebode o~iodsamog po~etka.

Pu{ewe
najrizi~nije pona{awe

SVE NAS ^EKA TRE]E DOBA

Cigarete opasnije nego {to mislimo


