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Od kada se krajem 19. veka sa stepsko prerijskih podru~-
ja Severne Amerike "doselila" u Evropu kao ne`eqeni put-
nik u semenu severnoameri~ke semenske deteline, ambro-
zija, zlokobna biqka lepog imena, brzo je napravila inva-
ziju na ve}i deo starog kontinenta. Danas, {irom sveta, pro-
izvodi milione tona polena i izaziva kijawe, ka{aq i gu-
{ewe kod miliona alergi~nih. U Evropi se mo`e na}i dva-
desetak vrsta ambrozi-je, ali najve}i neprijateq zdravqa i

zdravog disawa je tzv. kratka ambrozija (
). Prilagodqiva i otporna biqka, kojoj pogoduje suva

klima i otvorena okolina, vrlo je plodna. Oko 150 cen-
timetara visoka biqka, dvostruko perastih listova dugih 5
do 10 cm i `u}kastih glavi~astih cvetova na vrhovima stab-
qike i grana, proizvede prose~no 60 hiqada semenki. Se-
menke su odli~no opremqene za pre`ivqavawe - u zemqi

mogu pre`iveti vi{e od 30 godina i u najnepovoqnijim us-
lovima,kao{tojesmrzavawe.

Kod nas, u Vojvodini

Ambrosia artemisi-

folia

, prvi put je prona|ena 1953. godine
izme|u Sremskih Karlovaca i Novog Sada i sada je prisutna

na svim stani{tima i u
svim krajevima Pokraji-
ne. [iri se i u Srbiji
du` velikih reka Mora-
ve, Ni{ave, Drine, Ko-
lubare.

Danas kao korov ras-
te u kukuruzu, soji, sun-
cokretu, duvanu, krom-
piru, {e}ernoj repi, vo-
}u, vo}wacima i vino-
gradima. Korewe pu{ta
i uz seoske puteve, kana-
le, `elezni~ke pruge.
Nakratko je mogu zausta-
viti reke, tuneli, mo-
stovi i naseqa, ali se-
menke poput pravih ge-
rilaca uvek uspeju pro-
na}i put na drugu stranu,
naprimer, pome{ane s
pra{inom na gumama
vozila. Plodonosna i iz-
dr`qiva, vrlo brzo zau-
zima svaki slobodan

prostor, posebno ako su uslovi dobri. Ima je u svim su-
sednim zemqama, a wen epicentar se nalazi u Hrvatskoj, u
Slavoniji i Barawi, na prostorima izme|u Save i Drave. Ta
su podru~ja na alergolo{kim kartama Evrope ozna~ena a-
larmantnomcrvenombojom.

Ambrozija je glavni uzro~nih polenske kijavice ili a-
lergijskog rinitisa, sveod junadopo~etkaoktobra.

Prema nekim podacima, ova vrsta korova za pet sati iz-
baci ni mawe ni vi{e nego pet milijardi zrna, a dovoqno je
da neko udahne 20 do najvi{e 50 ovih polenskih zrna, pa da
dobije alergijske simptome, odnosno, alergijsku reakciju. A
doboqno je re}i da samo jedna zrela biqka otpu{ta i do 8
miliona zrnaca, koja gledana pod mikroskopom izgledaju po-
put malene kugle sa o{trim {iqcima. Aerodinami~ki od-
li~no "osmi{qen" polen ambrozije mo`e putovati i do 300
kilometara, a uz pomo} vetra dopreti i mnogo daqe. Sve to
doprinosi da se koncentracija polena u vazduhu posledwih
godinapove}a.

Kao i duge alergije, tako ni onu na ambroziju nije mo-
gu}e potpuno izle~iti. Ali, uz saradwu s lekarom i pravi-

lnu terapiju mo`e se `iveti lak{e. U svakom slu~aju, u bit-
ku protiv ambrozije pacijent ne sme krenuti sam, nego u do-
govoru s lekarom i strogo po{tovati propisane terapije.
Osobe osetqive na polen ambrozije pate od neugodnih i oz-

biqnih simptoma poput {mrcawa, kijawa, ka{qa, svraba i
za~epqenih noseva koji cure. O~i su suzne i nate~ene, ~esto
upaqene, a disawe mo`e biti ote`ano. Veliki je problem i
u tome {to bolest mo`e prerasti u vrlo neugodnu aler-
gijsku astmu. Zbog svega ovoga od izuzetne je va`nosti da pa-
cijenti alergi~ni na odre|ene polene dobiju pravu i blago-
vremenu informaciju kada je, ili kada se o~ekuje najve}a
koncentracija tog polena kako bi se preventivno pripre-
mili, ili blagovremeno uzeli odgovaraju}e lekove. Sarad-
wa lekara i pacijenata, ali i stru~waka Hidrometeorolo-
{kog zavoda jezaovopresudna. -S.J.

-Utvrdite izvor nevoqe. Budite sigurni da tamo
gde `ivite nemaambrozije.

-@elite li pomo}i "za op{te dobro" u~estvujte u
svim naporima uklawawa ambrozije. To zna~i pleviti
mlade biqke pre cvetawa (od aprila do jula) s
korenom, redovno okopavajte posa|ene kulture,
koristite trav-wake i neobradive povr{ine,
tro{ite herbicide. Pri-kqu~ite se preventivnim
akcijama.

-Za vreme sezone alergija izbegavajte izlaske iz-
me|u pet i deset sati ujutro, kada je najezda polena.
Pratite prognozukoncentracijepolena.

-Zatvorite prozore na automobilu dok putujete,
posebnoposeoskimpredelima.

-Akoje mogu}e, naodmoriditenamore.
-[etajte i bavite se spoqnim aktivnostima nepo-

srednonakonki{e, kada jepolenamawe.
-Ne su{ite ve{ na otvorenom, jer se polen mo`e

sku-pitina wemu.
-Tu{irajte se i operite kosu pre spavawa.
-Izbegavajte sprejeve, duvanski dim i sli~ne

iritan-se kojimogupoja~atisimptomealergije.
-Izbegavajte namirnice koje mogu izazvati sli~nu

a-lergijsku reakciju, a to su u slu~aju ambrozije - lube-

Ambrozija osvaja Evropu neverovatnom brzinom.
Stru~waci navode primer Be~a, u kome je koncentra-
cija polena krajem osmadesetih godina bila najve}a
oko pono}i, a posledwih {est godina najve}a je u kasno
poslepodne. To zna~i da su biqke ambrozije sada {est
sati bli`e Be~u. Brzina "kretawa" biqke je izme|u 6
i20kilometaragodi{wes istokapremazapadu.

U Ma|arskoj, koja je problem ambrozije prepo-
znala davnih godina, pre nekoliko godina po~ele su vr-
lo ozbiqne kampawe iskorewivawa. Naprimer, orga-
nizovane su de~ja takmi~ewa s nagradom za dete koje us-
put i{~upa najvi{e ambrozije. [tampani su i posteri
sa slikom biqke i obja{wewima za{to je opasna, te ka-
ko jetrebai{~upatizajednosakorenom.

U Kanadi postoji zakonska obaveza iskorewivawa
ambrozije u vrtovima. Gradska policija ima sporazum s
po{tarima koji dojavquju u kom vrtu raste ambrozija.
Kazne za vlasnike vrtova koji zlokobnom korovu do-
pu{tajudarasteiznosenekolikohiqadadolara.

Ambrozija je lukav, rasprostrawen neprijateq, pa
se tek zajedni~kim naporom weno {irewe mo`e spre-
~iti i pomo}i otpirlike svakom desetom stanovniku
da lak{e di{e. Uostalom, o tome govori i ~iwenica da
na ameri~kim plakatima koji upozoravaju na tu opasnu
biqku, pi{e, ba{ kao na pravoj policijskoj poternici:
"Tra`i se! Naoru`ana i iritiraju}a", nagrada nalaza-
~u je -"Lak{edisawe".

PO^ELA AKCIJA U TEMERINSKOJ OP[TINI

Strategija protiv
ambrozije

Tra`i se! Naoru`ana
i iritiraju}a!

@ivot bez ambrozije
Op{tinsko ve}e Resor za ekologiju zapo~elo je akciju uni{tavawa ambrozije na teritoriji op{tine Temerin, te se mole svi stanovnici da

ako primete ambroziju u naseqenim mestima o tome obaveste komunalne redare u Mesnim zajednicama kako bi se preduzelo weno uklawawe

Op{tinski odbor Srpske radikalne stranke
na ~elu sa Stojanom D. Tintorom

zahvaquje se  svim gra|anima
op{tine Temerin

na ukazanom poverewu na proteklim izborima
za poslanika Skup{tine AP Vojvodine

po ve}inskom sistemu
i iskazuju uverewe da }e op{tina Temerin

imati boqi tretman u Pokrajini
jer }e imati pravog predstavnika svih gra|ana


