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U subotu, 14. juna, oko 1
~as u Temerinu, u pekari
"MM" dva NN lica su bez
ikakvog razloga i povoda na-
pala (1989) i

(1990), oba iz Teme-
rina. NN izvr{ioci su mla-
di}ima staklenim pivskim
fla{ama zadali vi{e udara-
caupredeluglaveitela.

Oba lica su preba~ena u
Klini~ki centar u Novom Sa-
du gde im je ukazana lekarska
pomo}. De`urni lekar je kod
Viktora K. konstatovao da se
radi o lakim telesnim povre-
dama u vidu rasekotine ispod
levog oka, dok su kod Rolanda
K. konstatovane te{ke teles-
ne povrede i isti je zadr`an

radioperacijeoka.
Policija preduzima sve

neophodne mere i radwe u ci-
qu pronalaska izvr{ilaca o-
vih krivi~nih dela - stoji u
saop{tewu Ministarstva u-
nutra{wih poslova Policij-
skeupraveuNovomSadu.

Rolanda K. Vik-
tora K.

Narodna mudrost glasi: "Zdravqe - to je
polovina sre}e." ^esto mo`emo da se susret-
nemo sa novinskim ~lancima u kojima stoji da
je zdravqe bogatstvo jednog dru{tva. O zdrav-
qu mnogo govore i pi{u. Da li svako od nas ~i-
ni sve kako bi bio zdrav i da bi i na{a deca is-
totakobila zdrava?

Nau~nici koji se bave prou~avawem pro-
cesa starewa, fiziolozi i lekari tvrde da
~ovek ve} sada mo`e da `ivi bez starosti i
bolesti do sto godina. "Istina - dodaju oni,
pod uslovom da od trenutka ro|ewa vode zdrav
na~in `ivota, po{tuju}i zakone prirode i
pravila `ivqewa u zajednici, i da su takav
na~in`ivotavodiliiwihoviroditeqi".

[ta je to zdrav na~in `ivota? Pojam
"zdravog na~ina `ivota" je prili~no obiman
i po sadr`aju dosta bogat. U wega spadaju kqu-
~ne socijalne i psiholo{ke strane pona{a-
wa ~oveka, najva`niji higijenski uslovi nor-
malnog funkcionisawa wegovog organizma.
U komponente zdravog na~ina `ivota potreb-
no je svrstati: socijalnu aktivnost ~oveka,
racionalno smewivawe profesionalnog ra-
da, pove}awe aktivnog odmora preko dana, ra-
cionalne i organizovane kulturne aktivno-
sti (intelektualno - u~ewe, umetni~ku aktiv-
nost), optimalnu (ba{ za tog ~oveka), fizi-
~ke aktivnosti, li~nu higijenu, kori{}ewe
lekovitih bogatstava sile prirode (sunca,
vazduha, vode), racionalnu ishranu, zdravu
psihoemocionalnu atmosferu u porodici, u
radnom kolektivu i {koli. Svi ti faktori
koje smo naveli su me|usobno povezani. Jedan
od veoma va`nih komponenata u zdravom na~i-
nu `ivota je mi{i}no optere}ewe kroz re-
kreativnu aktivnost, fizi~ke ve`be, a tako-
|e svi prirodni izvori koji omogu}uju ja~awe
organizma i pove}avaju energetski potenci-
jalqudskog organizma,presvega.

^ovek je stvoren od prirode za fizi~ku
aktivnost i za to su i pripremqeni i svi or-
gani i ~itav organizam. Mo`e se re}i da je
fizi~ka aktivnost i formirala intelekt i
psihi~ku kod prvobitnog i razvila ih kod sa-
vremenog ~oveka se ti~e u prvim mesecima i
godinamawegovog `ivota.

Prilikom mi{i}nog rada - aktivnosti,

ne samo da se tro{i energija, ve} se akumuli-
ra mnogo vi{e materija nego {to je potro-
{eno. Ako ne bi bilo rada mi{i}a, razmena
materije - metabolizam bi se naglo zaustavio,
energija akumulirala, `iva materija u }eli-
jama mo`ga i tela se ne bi stvarala. Mo`e se
re}i da bi proces rasta i razvoja organizma
(pre svega de~jeg) zaustavio. Ne bi bilo mogu-
}e odr`avati optimalni nivo rada svih orga-
na i sistema, pre svega, onih koji {tite orga-
nizam~ovekaodbolesti.

Nedostatak fizi~ke aktivnosti dovodi
do lo{ih rezultata. Mi{i}i postaju mlitavi
(pre svega sr~ani mi{i}), dolazi do gojazno-
sti, pove}awa masnog tkiva, smawuje se op{te
zdravstveno stawe organizma, opada fizi~ka
i umstvena radna sposobnost i pove}ava se ri-
zik razvoja oboqewa nervnog, kardio-vasku-
larnog sistema, dolazi do naru{avawa meta-
bolizmauorganizmu.

Pozitivan uticaj fizi~kih ve`bi na or-
ganizam znatno se pove}ava ukoliko se wime
bavite u prirodi. Priroda - sunce, vazduh,
voda, okru`ewe, samo po sebi pozitivno uti-
~u na emocije i psihu ~oveka. Osim toga, sun-
ce, vazduh i voda su izvanredno sredstvo preko
kojih se organizam ja~a - ~lici~i, te pred-
stavqaprevencijuodmogu}ihoboqevawa...

U okviru bazena u Temerinu su stvoreni
uslovi za realizaciju sportsko-zdravstvenih
aktivnosti, kroz programe Pliva~ko-rekrea-
tivnog kluba "Profesional". Programi su
razli~iti po svom sadr`aju i wima rukovode
visokokvalifikovanispecijalisti.

Pozivamo vas da se aktivno ukqu~ite u
programe "Profesionala"i da kroz aktivno-
sti osetite svo bogatstvo pokreta koje smo
pripremilizavas.

Programi aktivnosti imaju nekoliko
pravaca, po grupama. Svakodnevno od 9,00 ~a-
sova na programu su ve`be zdravqa (stariji
uzrast, zreli uzrast), a od 9,15 ~asova korek-
tivne ve`be u vodi, rekreativno plivawe,
obuka u razli~itim pliva~kim stilovima,
zatim grupa bazi~nog sportskog treninga i
takmi~arskagrupa.

Svi zainteresovani se mogu obratiti
064/8-353-373.

dr

sciIriniA.Vasiqev

Zdravqe. Ono predstavqa zalog li~nog, porodi~nog, a na kraju i
socijalnog blagostawa ~oveka.

dr sci dr sciIrina A. Vasiqev, Radivoj Vasiqev

Na{e zdravqe
u na{im rukama

CRNA HRONIKA

Napad na dvojicu Temerinaca
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Od septembra poslovnica u Temerinu, ul.Zmaj Jovina 28

projektovanje stambenih objekata
izvo

šenje stru

, poslovnih i industrijskih
ðenje graðevinskih objekata

prodaja nekretnina
vr ènog nadzora

Nau~ni institut za ratarstvo i povrtar-
stvo u Novom Sadu izrastao je iz Eksperi-
mentalne poqo-privredne stanice koju je o-
snovalo Ministarstvo poqoprivrede Kra-
qevine Jugoslavije 1938. godine i postao naj-
ve}a nau~na ustanova u zemqi u oblasti po-
qoprivrednih istra`ivawa, posebno ople-
mewivawaratarskihipovrtarskihbiqaka.

Pre sedam decenija startovao je sa 13
hektara zemqe i 10 zaposlenih. Danas Insti-
tut na Rimskim [an~evima raspola`e sa
3.100 hektara najplodnije zemqe i ima 611
radnika, od toga vi{e od 200 iz Ba~kog Jarka
iTemerina.

Koriste}i rezultate doma}e i svetske
nauke, upornim i strpqivim radom nau~ni
radnici Instituta stvorili su 333 svetski
priznate sorte p{enice i je~ma, visokog ge-
neti~kog potencijala za visok prinos, razli-
~itog tehnolo{kog kvaliteta, otporne pre-
ma niskim temperaturama, polegawu i bole-

stima, prilago|ene klimatsko-zemqi{nim
uslovima.

Srbija }e imati dovoqno p{enice za
svoje potrebe, ali ne i za izvoz - istaknuto je
u Novosadskom institutu za ratarstvo i po-
vrtarstvo. O~ekuje se veoma dobar rod p{e-
nice od 1,8 miliona tona. Povodom tradicio-
nalnog Dana poqa strnih `ita na kojem je
u~estvovalo vi{e od 1.000 poqoprivrednika,
agrarnih stru~waka i drugih gostiju iz zem-
qe i sveta - nagla{eno je da je pro{le jeseni u
Srbiji p{enicom posejano svega 462 hiqade
hektara, najmawe od kada se ta `itarica seje
na ve}im povr{inama.

U godini kada Institut za ratarstvo i
povrtarstvo, najve}a doma}a semenska kompa-
nija obele`ava sedam decenija postojawa, po-
~e}e izgradwa centra za doradu semena kuku-
ruza, soje i p{enice, koji }e biti najsavreme-
nijiobjekattevrsteuovomdeluEvrope.

-M.Milojevi}

DANI POQA NA RIMSKIM [AN^EVIMA

U slu`bi nauke i prakse

- M.Milojevi}

PREDUGOVARANJE - TEMERIN
Ugao ulica Narodnog fronta i Zmaj Jovine

Stanovi svih struktura, gara`e, lokali
Prvoklasna oprema

Po~etak gradnje - novembar 2008.
Useljenje - novembar 2009.

CENA STANOVA U PREDUGOVARANJU OD 700E/m2


