
Miris prole}a kod ve}ine izaziva prijatna ose-
}awa i poziva ih da iza|u u parkove i izleti{ta. Udi-
sawe vazduha punim plu}ima mnogima osve`ava telo i
du{u. Na`alost, ima i onih kojima sun~ani dani i le-
po vreme ozna~avaju po~etak upornih i dosadnih tego-
ba koje ne samo da im kvare raspolo`ewe ve} ometaju i
svakodnevneaktivnosti.

Kijawe, sekrecija iz nosa, suze i svrab u o~ima
pra}eni ote`anim disawem i svirawem u grudima
predstavqaju ~estu pojavu kod osoba alergi~nih na
materije iz okru`ewa. Ukoliko se tome doda i pone-
kad prate}i svrab ko`e, crvenilo i otoci, onda je
slikamukaodkojihpatealergi~neosobepotpuna.

Izraz alergija uveo je be~ki lekar Pirkvet 1906.
godine. Re~ je nastala od gr~kih re~i i {to
zna~i druga~ije reagovawe. I, zaista, takve osobe u
odnosu na zdrave qude razvijaju potpuno druga~ije
reakcije na pojedine materije. Ve}ina mo`e bez-
bri`no da udi{e miris cve}a i {ume dok kod aler-
gi~ne osobe samo 20 zrna polena mogu da izazovu veo-
ma jaku reakciju koja nekad zahteva i le`awe u bolni-
ci.

Dakle, izrazom alergija ozna~ava se nepovoqan
odgovor organizma nasuprot korisnoj za{titi koja se
naziva imunost. A za osobe ka`emo da su preosetqive
na jednuilivi{ematerijakojenazivamoalergeni.

Za nastanak alergijske reakcije neophodno je da
postoji nasledna osnova, to jest, genetska predispo-
zicija. To se naziva atopijom i te osobe su sklone da u
organizmu stvaraju vi{e odre|enih materija koje
kasnije mogu da budu va`an faktor za burnu reakciju
pri ponovqenom kontaktu sa alergenom. Da li }e se
toidogoditi,zavisiodsredineukojoj`ivi.

Pojedine osobe sa alergijom na provokaciju re-
aguju jednim organom, a neke s vi{e wih. Zbog toga po-
stoje oni koji imaju uporno kijawe i svrab u nosu pra-
}ene suzewem oba oka, nekad i svirawem u grudima.
^esto je prisutan i alergijski dermatitis - ekcem.
Osobe sa alergijom tokom `ivota mogu da mewaju
svoje simptome. To se naro~ito doga|a kada se pomo}u
terapije suprimiraju, na primer simptomi alergij-
ske kijavice, a ta osoba dobije alergijski kowuktivi-
tis.

Alergijska kijavica je jedno od naj~e{}ih obo-
qewa. Podaci ka`u da gotovo svaka ~etvrta osoba
ima karakteristi~ne simptome koji ote`avaju disa-
we na nos. To su uporno kijawe vi{e puta, naro~ito
ujutro, svrab i poja~ana sekrecija iz nosa i sli~no.
Takvi naj~e{}e pokazuju preosetqivost na pojedine
alergene, mada veoma sli~ne simptome mo`e da stvo-
ri i obi~na infektivna kijavica. Lekar je taj koji }e
postavitidijagnozuiprepisatiterapiju.

Alergijski kowuktivitis se manifestuje crve-
nilom o~iju, svrabom, peckawem i poja~anom sekre-
cijom iz oba oka. Obi~no se javqa sezonski, kao i dru-
ga alergijska oboqewa, u periodu kada je alergen na
koji je pacijent preosetqiv prisutan u vazduhu. Po-
stoji takozvani perenijalni oblik koji se javqa to-
kom cele godine i ~esto je prouzrokovan preosetqi-

vo{}unaalergeneku}nepra{ine,presveganagriwu.
Alergijska astma je rasprostrawena bolest. Po-

sledwih decenija je u stalnoj ekspanziji, kako po bro-

ju novoobolelih, tako i po te`ini. Tako|e, sve vi{e
mladih dobija simptome alergijske astme. Kopriv-
wa~a, urtikarija ili {klopac predstavqa ko`nu
manifestaciju reakcije koja ~esto nastaje imuno-
alergijskim mehanizmima. Mada, to ne mora uvek da
bude slu~aj, jer ona mo`e nastati i nealergijskim pu-
tem kada se medijatori osloba|aju bez reakcije anti-
gena s posebnim odbrambenim }elijama organizma.
Takva je, recimo, koprivwa~a koja nastaje posle izla-
gawa ko`e hladno}i. Manifestacija je ista, kao i
mogu}e posledice, bez obzira kako je nastala. Mo`e
da se pojavi na bilo kom delu tela i obi~no je pra}ena
svrabom. Na ko`i se uo~ava takozvana papula, izbo-
~ewe koje je jasno ograni~eno i crveno. Takve pro-
mene mogu biti razli~ite veli~ine i nekada se sli-
vaju u velike takozvane "plo~e". Angioedem pred-
stavqa otok mekih tkiva na telu, obi~no u predelu
oko o~iju, na usnama i u{noj {koqki. Uzrok i mehani-
zam nastanka identi~-ni su kao kod urtikarije jer
dolazi do izlaska plazme, telesne te~nosti iz krvnih
sudovausled~eganastajeotok.

Alergijski ekcem se, tako|e, lokalizuje na ko`i,
naj~e{}e na nepokrivenim delovima koji su izlo-
`eni alergenima. Javqa se svrab, ispucalost, hrapa-
vosticrvenilo.

De~ji atopijski dermatitis u najve}em broju
slu~ajeva lokalizuje se na obrazima, u pregibima ru-
ku i nogu, iza u{iju. U wegovoj osnovi je ~esto preo-
setqivostnaproteinekravqeg mlekaina jaje. -Ma.G.
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svi rade zavr{ni

test u {koli engleskog
jezika u
Temerinu. Kursevi za
decuzavr{enisudanas,
12. juna, a za odrasle
krajem juna. Nakon to-
ga slede jednomese~ni
ubrzani letwi kursevi
engleskog jezika.

Za vi{e infor-
macija reklama na 3.
strani. -s.j.

Katarina
Mar~eta, Qubica Eror, Maja Milev Savo Tomi},

An|ela Mrko-
brad, Milena Male{e-
vi}, Mirjana Kremeno-
vi} Jelena Kova~e-
vi},

Studio Smiley

Op{tinsko Udru`ewe penzionera iz Temerina organizuje sed-
modnevno putovawe u Gr~ku. Svi zainteresovani penzioneri neop-
hodno je da se za ovo putovawe prijave do 24. juna jer je polazak predvi|en
za12. septembar.

-Moram da naglasim da je vrlo va`no da se zainteresovani prijave
najkasnije do 24. juna iz prostog razloga {to mnogi penzioneri nemaju
putne isprave i predvi|eno je da se putne isprave urade organizovano za
sve prijavqene penzionere, a neophodno je i vreme za dobijawe gr~ke
vize. Za posetu Svetoj Gori - Hilandaru potrebno je ranije nabaviti
blagoslov, tj. dozvolu crkvenih vlasti u Hilandaru za tu posetu. Uslov
za realizaciju ovog putovawa je 50 prijavqenih putnika - penzionera.
Cena aran`mana je 200 evra, u dinarskoj protivvrednosti, a postoji
mogu}nost i otplate na kredit - istakao je , predsed-
nikOUP-aTemerin.

Sve informacije mogu se dobiti u Op{tinskom udru`ewu penzio-
nerauTemerinu.-S.J.

Radomir Davidovi}

Pored velikih i zna~ajnih ak-
tivnosti na me|unarodnom planu,
jaxentovci nastavqaju svoje redov-
ne aktivnosti. Odigrane su prve
utakmice Kupa za 2009. godinu:
Beo~in - JP93 Rubin - 15:30, najbo-
qi na utakmici: i

Sudija:
ml. i -

Srbobran - Zmajevo - 15:19, najboqi
na utakmici i

Glavni sudija
pomo}ni

U Sirigu je prvi put zvani~no
nastupila ekipa pod imenom Par-
tizan sastavqena od igra~a iz klu-
bova koji se takmi~e, svi su navija-

~i Partizana. Ovu ekipu sponzo-
ri{e "Marktrejd" vlasnik

direktor tako|e
partizanovac. U "istorijskom" na-
stupu za Partizan nastupali su:
Janko Pavlis ml.,

(svi iz Temeri-
na), (Gospo|inci),
Nik Topali (Zmajevo),
(Sirig),

(Ba~ko
Gradi{te). Prvi pust su igrali u
tom sastavu i priredili lepu pred-
stavu i poja~ali konkurenciju u
jaxentu jer je na kraju prve tre}ine
bilo6:6nakrajudrugetre}ine11:11,
a tek su u tre}em delu igre doma}i-

ni preuzeli rezultatsko preimu}-
stvo tako da je kona~ni rezultat
bio 20:12 za doma}ine, BLM iz Si-
riga.

Sirig BLM - Partizan Mark-
trejd - 20:212, najboqi na utakmici
bili su (Sirig
BLM) i (Partizan
Marktrejd). Glavni sudija

pomo}ni i
Strahiwa Artukov. Revan{ je odi-
gran 6. juna na otvorenim terenima
O[ "Vlada Aksentijevi}" u Beo-
gradu. Ovo je prva zvani~na takmi-
~arska utakmica neke beogradske
ekipe u jzxentu na podru~ju na{eg
glavnog grada. -R.O

Maja Stevi}
Strahiwa Artukov. Janko
Pavlis Melanija @ivkovi}.

Daniela Mari} Mi-
lo{ Baji}. Nik To-
pali, Dijana Nenadovi}.

Dragan
Markovi}, Mane,

Ivana Pavlis,
Milica Me|edovi}, Milo{ Vojin,
Suzana Ciganovi}

Zdravko Peji}
Pavle Jovi}

Mirjana Sekuli}, Marko
Sekuli}, Branka Stojkov

Radmila O`egovi}
Zdravko Peji}

Milo{
Brcanov, Jo`ef Topali

Bo}arski klub "Sirig" je u protekla dva vikenda odigrao dve utak-
mice. Utakmicu u subotu. 30. maja 2009. godine, protiv Bo}arskog kluba
"Velebit"iz Kleka jezavr{iousvojukoristrezultatom8:2.

-Pro{le subote, 6. juna Bo}arski klub "Sirig" gostovao je u Novom
Sadu protiv BK "Braco" koji nam je zadao dosta muke, ali i to smo
zavr{ili u svoju korist. Hteo bih da pohvalim na{eg igra~a

koji je posle nere{enog ishoda u dodatnoj igri krug re-
zultat okrenuo u na{u korist i doneo nam dva boda - isti~e

predsednikBK "Sirig"
Slede}e kolo 13. juna igra se u Zemunu protiv BK "Meander", a

zatim20. junasiri`anido~ekuju BK "Sartid" iz Smedereva. -O.R.

^edomira
Vujanovi}a

Radomir
Kne`evi},

Vernici parohije temerinske
u nedequ, 17. maja, ove godine pose-
tili su Eparhiju zvorni~ko-tuz-
lanskuuRepubliciSrpskoj.

Hodo~astilo se najpre mana-
stiru Tavni posve}enom Sv. Tro-
jici (podignut za vreme vladavine

kraqa Dragutina) i tu prisustvo-
valo Sv. Liturgiji. Posle Sv. Li-
turgije topli poziv da se malo od-
mori, uzme poslu`ewe kako bi se
lak{e krenulo daqe, put drugih
manastira.

A daqe, manastir u kome su de-
li}i mo{tiju Sv. Vasilija Os-
tro{kog, uz obja{wewe da je tako
narodu ovoga kraja omogu}eno da
bez mnogo muka bude blizu ovog
Svetiteqa.

Zatim manastir posve}en
Svetoj Petki koji je u izgradwi,
ali ono {to je do sada ura|eno je

predivno i te{ko se mo`e re~ima
opisati.

I na kraju etno-selo Stani-
{i} i u wemu manastir posve}en
Sv. Nikolaju Mirlikijskom - ^u-
dotvorcu. Na ovom mestu, nadomak
Bijeqine slika sama za sebe govo-

ri. Postignuta harmonija izme|u
neba izemqe.

Op{ti utisak poklonika je da
je etno selo Stani{i} "raj na
zemqi". Ovde je "sve u slavu Boga,
i a bli`we", rekao bi svaki do-
bronameran ~ovek. I priznawe da
smo daleko od nastojawa da taj raj
stvorimou svomeokru`ewu.

Daj Bo`e da smo izvukli traj-
ne pouke iz ovog putovawa, i da nas
ono {to smo videli i do`iveli, i
~ime smo se obogatili, pribli`i
iBogu, iqudima.

-D.T.

z

Tegobe, ve} progla{ene oboqewem budu}nosti zbog sve vi{e sinteti~kih materija na koje
qudski organizam reaguje burno, sti`u s prvim sun~anim danima. Od alergena se te{ko
mo`e pobe}i, ali ako se pa`qivo slede saveti lekara i oni najpodlo`niji ovoj bolesti

mogu da se opuste i u`ivaju u prole}u.

SEZONSKE ALERGIJE

Spas od `ute napasti

(Nastavak u slede}em broju)

AUTODELOVI

063 / 540 - 919 021/ 851 - 507
Temerin, Novosadska 464

FILTERI - PAKNE - PLO^ICE - ULJE

VIM PULLUS
TEMERIN

VR[I

ROD 2008. GODINE
OTKUPNO MESTO:
SOKAMA TEMERIN

OTKUP KUKURUZA

cena: DOGOVOR
ISPLATA - ODMAH

Ul. @arka Zrenjanina 89

021/845-842
063/87-00-594
063/86-09-996

ZA SVE
VRSTE VOZILA

SA JEDNOG POKLONI^KOG PUTOVAWA

Poseta Eparhiji
zvorni~ko-tuzlanskoj

BO]ARSKI KLUB "SIRIG"

^eda okrenuo rezultat

PRIJAVE DO 24. JUNA

Penzioneri putuju u Gr~ku

[KOLA ENGLESKOG JEZIKA STUDIO SMILEY

"Englezi" iz -a
polo`ili testove

Smiley

TROGLAV JAXENT KUP 2009. ZA PEHAR HLAS QUDU

Partizan po~eo da `ivi
i u jaxentu


