
Istra`ivawa su poka-
zala kako ve} na kraju janu-
ara tre}ina qudi shvata da
su prekr{ili novogodi{-
we odluke, a svaki osmi
odustao je od odluke ve} dan
nakon {to ju je doneo. Sre-
}om, uvek je otprilike pod-
jednak broj i onih koji us-
traju u novogodi{wim od-
lukama iostvarujuih.

Da biste lak{e ustra-
jali u odlukama, i da biste
shvatili za{to je no o o-
di{we odluke tako te{ko
ostvariti, nije lo{e saz-
nati pone{to o samim od-
lukama i razlozima za{to
ih donosimo. Novogodi{-
we odluke treba da budu re-
alne, ostvarive i svakako

ih treba napisati u {to
jasnijoj formi. Problemi
i nastaju zato jer novogo-
di{we odluke obi~no ne
donosimo o ne~em neva`-
nom, do ~ega nam nije naro-
~ito stalo, nego o onome
{to nam je va`no i ~esto
nije jednostavno provesti.
Naj~e{}e novogodi{we
odluke su, pokazuju istra-
`ivawa, da }emo dr`ati
dijetu i smr{ati, prestati
pu{iti, vi{e se kretati,
mawe tro{iti, zavr{iti
fakultet, promeniti po-
sao, stati na kraj nekom lo-
{em pona{awu i sli~no.
Sve to nije jednostavno i
po pravilu su za ostvarewe
takvih odluka potrebne ve-
like promene, kao i odlu~-
nost, ustrajnost, dobra vo-
qa, a svega toga nam neret-
konedostaje.

Da bismo lak{e spro-
veli novogodi{we odluke,
bez obzira {to one sadr`e
i kakvog su karaktera, naj-
lak{e }emo ustrajati ako

prona|emo motivaciju. Za-
to duboko u sebi trebamo
odgovoriti na pitawe za-
{to smo ba{ odlu~ili pro-
meniti, za{to ba{ tu odlu-
ku `elimo sprovetsti u de-
lo. Kad razmi{qamo na taj
na~in, iskrusnu}e brojne
prednosti i pozitivne
strane koje }e doneti os-
tvarewe novogodi{we od-
luke. Kad znamo za{to ne-
{to `elimo i {ta }e biti
boqe ako to ostvarimo,
na{lismoimotiv.

Strah od promena dru-
gi je razlog za{to velik
broj qudi odustaje od odlu-
ka. Koliko god apsurdno
zvu~alo, svima je lak{e ba-

viti se starim i poznatim,
nego novim i neo~ekiva-
nim, bez obzira {to je, du-
goro~no gledano, sve to no-
vo mo`da boqe, zdravije i
sretnije. Strah od nepoz-
natog prirodan je i najlak-
{e }emo ga prebroditi ako
se uvek prisetimo za{to
ne{to`elimo.

Pomo} bliskih osoba
koje nas razumeju uvek je
dobrodo{la, pa tako i dad
pokleknemo u sprovo|ewu
novogodi{wihodluka.

U prakti~nom sprovo-
|ewu odluka nema posebnih
recepata, ali kako su odlu-
ke obi~no krupne i va`ne,
najboqe je krenuti od ma-
lih stvari. Dakle, pitawe
ne glasi {ta }emo u~initi
od sutra, nego {ta mo`emo
u~initive}danas.

Nemojte biti popust-
qivi prema sebi. Kad
sprovedete jedan korak ili
~ak jednu celu odluku,
bacite se na drugu. Odluke

ne moraju biti novogodi{-
we, jer je svako doba godine
dobro vreme za nove odluke
iwihovurealizaciju.

S druge strane, ako ste
i prekr{ili novogodi{we
odluke, Nova godina je io-
nako zami{qeni datum i
nema nikakvog razloga da
se ne odlu~ite na "poprav-
ni ispit". U svakoj se odlu-
ci krije i deo samoodrica-
wa zato odluke nije uvek
lako sprovesti. Te{ko je
nejesti kada vam je sve fi-
no, prestati pu{iti kad
vas cigareta smiruje. Isto
je tako te{ko spremati is-
pit kad vam je sve zanimqi-
vije od u~ewa ili svaki dan

sesti za kompjuter i pisati
kad je pitawe ho}ete li i-
kad uspeti izdati kwigu
ili ostvariti zami{qeni
prijekat.

^iwenica je da se ose-
}amo jo{ lo{ije kada odu-
stanemo od planova. Katdad
ba{ zato ni ne podnosimo
odluke, jer ~emu se truditi
kada }e ionako uskoro sve
biti po starom. Istra`i-
vawa pokazuju da je zbog
takvog kolebawa 70 posto
`ena nezadovoqno i quto
nasebe.

Niko nema recept kako
ostvariti novogodi{wu
ili neku drugu odluku. No,
odluku ste i doneli jer ne
`elite da bude po starom, a
to zna~i da ste tim starim
nezadovoqni ili ~ak ne-
sre}ni. Zato vaj jedino pre-
ostaje da poku{ate ponovo!
Ne zaboravite da na samo-
pouzdawe ni{ta tako dob-
ronedelujekaouspeh.
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Pripremite se
odlu~ite i istrajte

Stotine hiqada qudi {irom sveta
boluje od te{kih neizle~ivih bolesti.
Ovim bolesnicima kako bi se pru`io i
poboq{ao kvalitet `ivota neophodno
je presa|ivawe organa.

Transplantacija ili presa|ivawe
organa danas je u svetu i kod nas prihva-
}en i uspe{an na~in le~ewa bolsesni-
ka, kod kojih je iz bilo kojih razloga do-
{lo do nepovratnog otkazivawa funk-
cije pojedinog, za `ivot potrebnog or-
gana. Danas se mogu presa|ivati organi
(bubrezi, jetra, pankreas, srce, plu}a) i
tkiva (ko`a, delovi kosti, ro`wa~a,
sr~ani zalisci). Organi se dobijaju od
umrlog u bolni~koj ustanovi, na na~in
redovnog hiru{kog zahvata kod osoba
kod kojih je nastupila mo`dana smrt.
Kad je mozak nepovratno o{te}en, paci-
jent je mo`dano mrtav - nema izgleda da
se to izmeni. Ali, wegovi organi - srce,
jetra ili bubrezi, mogu daqe ostati u
funkciji i to samo uz podr{ku savreme-
nih medicinskih aparata. Ovi organi
mogu tada biti presa|eni drugom ~ove-
ku.

Donirawe organa je znak ~oveko-
qubqa i plemenitosti, kojom jedna oso-
ba iskazuje svoju `equ i nameru da na-
kon smrti pokloni bilo koji deo tela
zbog presa|ivawa, kako bi se pomoglo
te{kim bolesnicima. Svaka osoba je po-
tencijalni davalac organa, ako se za `i-
vota nije izri~ito i pismeno tome pro-

tivila. Medicinski uslov za to je da su
organi i tkiva u trenutku smrti osobe
pogodni za presa|ivawe. Postupak do-
bijawa organa odvija se u sterilnim us-
lovima, u operacionoj sali, koji izvr-
{ava tim kvalifikovanih lekara. Da-
rivawe organa ne nagr|uje telo pokojni-
ka i ne odla`e sahranu. Sve svetske re-
ligije podr`avaju darivawe delova te-
la, smatraju}i to ~inom plemenitosti i
li~nog izbora.

Kada osoba za vreme `ivoa odlu~i
da zave{ta organe i tkiva nakon svoje
smrti u `eqi da se spasu `ivoti drugih
te{ko bolesnih qudi, po`eqno bi bi-
lo da tu odluku potvrdi pismenim pu-
tem, tako {to }e popuniti donorsku
karticu. Ovu svoju odluku prenesite
svojim najbli`im prijateqima i rod-
bini, jer }e oni biti prvi kojima }e
lekar saop{titi konstatovanu mo`da-
nu smrt.

Donorska kartica postala je tema
za razgovor, izazov za razmi{qawe,
stvarawe stava u zajednicama qudi, u pr-
vom redu u porodici. Ujedno predstavqa
znak plemenite brige za drugog ~oveka.

Svaki potencijalni davalac organa
ujedno je i potencijalni primalac or-
gana.

Donorski informacioni centar
nalazi se u Klini~kom centru Vojvo-
dine. Telefon za informacije je
021/520-141. -S.J.

DONORSKA MRE@A VOJVODINE

[ansa za novi `ivot

Градоначелник задовољан
резултатима у 2009.

Општина Темерин делила је у
години судбину Србије, функционисала
је са скромнимсредствима,што супосеб-
но осетили корисници буџетских сред-
става.

И поред тога започете или настав-
љене многе инвестиционе активности, а
председник општине Темерин,

истиче да општина нема дугова-
ња, да стање у буџету општине крајем го-
дине улива наду да ће у години би-
ти завршене све започете инвестиције.

И поред изузетно тешке године ус-
пели смо да реализујемо више важних
питања. По први пут издавање у закуп
државне земље донело је задовољство
међу пољопривредницима а обезбеђен је

приход буџету. Наставили смо изградњу
канализације према Бачком Јарку, потпи-
сан је уговор о завршетку пречистача
отпадних вода за око корисника ка-
нализације у ужем делу Темерина, поче-
ла је санација крова нове школе у МЗ
Старо Ђурђево у Темерину. Значајно смо
помогли решевање кључних стамбених
проблема избеглих и прогнаних лица,
конкурисали смо за средстваИПАкреди-
та са општинама изХрватске иМађарске.

децембра усвојили смо и стратешки
план развоја општине Темерин од
до године – истакао је у нового-
дишњој честитки грађанима општинеТе-
мерин, градоначелникАндрашГустоњ.

-М.М.
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НОВОГОДИШЊИ КОКТЕЛ У КИЦ “ЛУКИЈАНМУШИЦКИ“

Новогодишњим коктелом у галерији Културно информативног центра „Лукијан
Мушицки“ окончана је једна успешна година.

Аудио презентацијом представљени су аутори и теме емисија које су
најслушаније у редакцијамана српскомимађарском језику.

Након тога видео презентација програма у области културе показала је да је у
години у Темерину организовано на десетине вредних културним мафифес-

тација изложби слика, ликовних колонија, презентација нових књига, концерата оз-
биљнемузике, позоришнихи дечијих представа, а децембра уручена је књижевна
награда „КарољСирмаи“.

У самомфинишу године уделу галерије отворена је продавница сувенираи сли-
ка еминентнихуметника.

Завршном коктелу у КИЦ Лукијан Мушицки, поред запослених и хонорарних
сарадника - присуствовали су председник и помоћник председника општине

и , чланови Општинског већа, председник Управног и
надзорног одбораКИЦ„ЛукијанМушицки“.-М.М.
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Андраш Густоњ Бела Чорба

НОВОГОДИШЊА ЧЕСТИТКА ГРАЂАНИМА

Успешна сезона

Sre}an Bo`i} i Novu godinu
svojim sugra|anima `eli

Op{tinski odb r
Demokratske stranke Temerin
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