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Rak grli}a materice, posle raka

dojke, naju~estalija je maligna neoplazma

u `enskoj populaciji . Javqa se kod `ena

od 30 do 55 godine starosti. Dijagnoza

raka uvek je neo~ekivana i mnoge stvari

u `ivotu `ene se promene. Pacijent-

kiwe u~estvuju u nizu odluka u vezi sa

svojim le~ewem , na~inom `ivota, odnosu

prema porodici i prijateqima .

Rak grli}a materice je zlo}udni

tumor koji nastaje tranformacijom (iz-

menom) normalnih }elija koje prekrivaju

dowi deo materice, u maligne }elije. Tak-

ve maligne }elije odlikuju se brzim i ne-

normalnim rastom. Rak grli}a meterice

se razvija u dugom vremenskom periodu,

pet godina i vi{e, te je mogu}e da se ot-

krije na vreme u ranom stadijumu, kada }e-

lije nisu sasvim izmewene. Ove }elije

nazivaju se premaligne }elije i ozna~a-

vaju o{te}ewe epitelnih }elija grli}a

materice. Upravo najuspe{nije le~ewe i

izle~ewe raka grli}a materice je u ovom

ranom stadijumu .

Uzroci raka grli}a materice su

mnogobrojni, a wegovom nastanku mogu

doprineti infekcije humanim papiloma

virusom, rani po~etak seksualnog `ivo-

ta, ve}i broj seksulanih partnera, pu{e-

we, posebno du`ina pu{ewa i broj popu-

{enih cigareta, pad imuniteta, lo{i i

te{ki `ivotni uslovi. Svaka deseta `ena

koja je zara`ena HPV (humani palpiloma

virusom) mo`e da oboli od premaligne

promene.

Simptomi raka grli}a materice

su blagi i nespecifi~ni, tako da obolele

`ene dugo nemaju tegobe. Me|utim, pojava

nekih tegoba kao {to su su krvarewe u to-

ku odnosa ili izme|u dve menstruacije,

poja~ano belo prawe, ~esto sa neprijat-

nim mirisom, bol u krstima, mogu da budu

prvi simptomi raka grli}a materice.

Uspe{no le~ewe raka grli}a ma-

terice je u wegovoj prevenciji i ranom

otkrivawu. Prevencija raka grli}a mate-

rice sastoji se pre svega u redovnim gine-

kolo{kim pregledima (jedanput godi{-

we). Svaka `ena starija od 18 godina i

`ena koja je seksulano aktivna pre 18

godine `ivota, trebalo bi bar jedanput

godi{we da uradi ginekolo{ki pregled.

U sklopu tog pregleda radi se kolposkop-

ski pregled i Papanikolau test. Kolpo-

skopija i Papanikolau test su jednostav-

ne i bezbolne dijagnosti~ke metode, a po-

kazuje prisustvo premalignih i malignih

}elija .

Premaligne promene se uspe{no

le~e i otklawaju npr. zamrzavawem, spa-

qivawem, laserom, odstrawivawem obo-

lelih }elija elektri~nom om~om ili ko-

nizacijom.

-Zna~i, potrebno je samo toliko

da budemo br`i od bolesti, da se javimo

svom ginekologu i uradimo redovan gine-

kolo{ki pregled, zakqu~ak je vrlo jasan.

Rak grli}a materice -
-  zna~aj prevencije i

ranog otkrivawa
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