HALWLUE

Cpepna, 9. maj 2007.

HOBHHE

HAMMWPHUIIE KOJE YBJIIAZKABAJY BOJI, CMUPYJY N MIOINXY INPUTUCAK

XpaHoMm nNpoTHB 00J1a

JlnHoneHcka KucesinHa u3 coje ybraxasa 60s10Be Tako LWITO cripeyaBa rnpou3BoLgHYy
npocrarnaHguHa E2, xopMmoHa Koju y3pokyje 6051

Heke HamupHUIE, OCHM IITO Cy BeOMa YKYCHE, MOT'Y
ma3ameHy uekoBe. He MopaTe 6arir 3a cBaky CUTHHILY fia
TPUYMTE y allOTEKY, IOHEKAaJ j€ JOBOJBHO J]a OfieTe 0
Garrre wiv CBpaTUTE Ha TIFjally.

Y HaMmupHHIlE KOje yOaxaBajy 607 MOKEMO
CBpPCTATH COjy, MACIMHOBO yibe U hymOup, y oHe Koje
ITHTE Off MH(APKTA - IIBEKIY, puly 1 mapayaj3, IpOTHB
nopemehaja cHa momohu he Ham BuIlIkba, 3e71eHa canara u
GaHaHa, a ja O MMOJUI I KPBHU IIPUTUCAK KOPUCTHhEeMO
PYy3MapuH, joApaHy Co 1 KOIITYHaBO BOhe M CEMEHKeE.

Coja

Coja je 6borara JTMHOJEHCKOM KHCEJINHOM KOja
yOiaxaBa 60J0B€ TaKO LUITO CIIpeuaBa IPOU3BOALY
npocrarnanguaa E2, xopMoHa koju y3pokyje 60ia1. AKO
IaTHTE Off MEHCTPYaJIHUX Tero6a NpenopyusbuBo je aa,
Ka0 NPEBEHTUBY, ITO BUIIE KOPUCTUTE cOja COC Y
IPUIPEMU XpaHe, a YKyc cajaTe OIIEMEHUTE COjUHUM
M3JaHIIMa 1 CHPOM Off OB MaxyHapKe (Tody).

MaJsicuHoBO yibe

"3eneHo 31aTO" cajpKU CyNCTAHIY KOja ©Ma
CIIMYHO JIEjCTBO Kao NPOTUBYIAIHY JIeK "ulynpodgen".
JIoBOJbHE Cy CaMO YETUPH KAllIMKE OBOT yJba IHEBHO Jla
6u ce mocTurao UcTu eekaT Koju uMa JieK. 3aTo Kaj
KyIyjeTe - KyIlyjTe HajKBAJIMTETHU]€ MAaCIMHOBO YJbe, jep
cajip>Ku HajBuile 6;0kaTopa 6oa.

Hymoup
BypMO6up cajip>ku eTepuvHO yJbe TUHIEPOJI, Ynja je
XEMHUjCKa CTPYKTypa CIMYHA CTPYKTYPH aCTUPHUHA.
TpagunuonanHa KHHECKA MEIUIIMHA TTPENIOPYUYje TPH
mroske 4aja of hym6mupa nporus murpere. Ilpemnjte

Puoa

Heka ce Ha BallleM jeJIOBHUKY JBa IIyTa HEJEJbHO
Habe cBexxa Mopcka puba. MacHe BpcTe, Kao HLITO €y
CKyllla, XapUHTa, JOCOC U TyHa, CHUXKAaBajy HUBO
XoJecTeposa - oMera 3 MacHe KUCEJIUHE IITUTE CpLe U
KpBHe cygoBe. 1 puba u3 KoH3epBe capKu 3[paBe
Mactu. Kymyjre oHy y MacJIMHOBOM YJby WU COLICTBEHOM
coky!

ITapanaj3
"Jabyka JbyOaBu" cajp>Xu ceKyHfHapHy OUJbHY
CYIICTAHIly JIUKOIIEH KOja ITUTH hennje, cnpevyana
apTEepHOCKIEpO3y U CMamyje pU3uK off uHdapkra.
Konsymupajre KyBaHU Iapajjaj3 jep ce Tako JEKOBUTO
I€jCTBO JIUKOIEHa yaeceTocTpyuyje. CBaku fAaH jegure
Keuarl, Iapajaj3 U3 KoH3epBe U 1apajaj3-mnupe.

Bumma

AHTHOKCHJaHC MEJIATOHUH PEeryNulle pUTaM
6ynHocTh 7 cHa. Kajia ce cMami HEBO OBE CYIICTAHIE Y
KpBH jaBiba ce mopeMmehaj cHa. [loBoJbHA je caMo jefHa
Imaka BHWINama fla Jakmie 3acnure. IlojequTe mX
HajKacHHje Ba caTa IIpe OjjIacka Ha cllaBame jia on
SKeITyfal IMao BpeMeHa J1a MiX CBapIL.

3eiena cajiara

3Hare 14 jja 3eJIeHa canara jielyje ycnabibyjyhe?
CyncraHia JakTypeios uMa CINYHO AejCTBO Kao
HapKOTHUIY: yMUpYje u ycnasibyje. ITojequre yBeue
YMHU)Y 3eJICHE cajlaTe, 00aBEe3HO 3aUnbEHE YIbEM, jep ce
aKTUBHE MaTepHje U3 Bbe pacTBapajy y yiby. Jeaure u
CIIOJbHE JIUCTOBE jep OHH CafipKe MOJOBUHY YKYIIHE
KonuuuHe BuTamuna L1

i
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HEKOJIMKO KOJIyTOBa BpyhoM BOJJOM M OCTaBHUTE Jla
ofcroju aeceT MunyTa. I'punkajre mranuhe ox bymoupa
1a 6ucTe CIpevnIn MaMypITyK.

IlBekna

LIBekia ce KOPHUCTH Kao JieK Beh jBe xuibaje roguHa, a
[laHac 3HaAMO M 3aIIITO je OHa TOJIMKO KopucHa. borara je
(pOTHOM KHMCENINHOM, a OHA JIeNIyje IPOTHB OTPOBHOT
IPaiBHOT eJleMeHTa OelaHIeBIHA XOMOLMICTENHA, KOji
omrehyje KpBHE cyjoBe M TPOCTPYKO yBehaBa pU3mK Off
nH(papkTa. [TommjTe cBako jyTpo Harry coka off BEKJIe.

banana

OBo jyxxHO Bohe cafp:Ku I'PajUBHU €JIE€MEHT
GeTaHUeBMHA TPUNTO(DAH, OFf KOTa Y OPraHM3My HacTaje
XOpMOH cpehe cepoToHuH. OBa cyncTaHla IONpaBiba
pacmoyioXeme, Aeyje IpOTUB cTpeca U MoMaxke fa
nakmre 3acrure. [Tojequre Tpu 6aHaHE JHEBHO, jeIHY
Ipefi ClaBambe.

Py3mapun
Erepuuna yma pysmapuHa noGoJbinaBajy
UUPKYJAlKjy 1 MOAuXKy npuTrcak. [lonumjre 1Be o Tpn
IIoJbe 4aja off py3MapuHa fHeBHO. [Ipenujre jegHy
KaIIIAIy Py3MaprHa [0J5O0M KIbyJaJle BOIE X OCTaBUTE
ma ogcroju 10 MunyTa. OBaj 4aj HEMOjTeE [ja IUjeTe yBeue
jep noBehasa GyyHOCT!

Jomupana co

Jopg crumynume UUpKyJIauujy U IMOACTUYE
Ipou3BoAY xopMaoHa IllTuracTe Kiesne Koju genyje
ctumynaTuBHO. Kopucrure jogupaHy co 3a KyBame.
TTomTo ce NpUINKOM KyBama joji YHUIITaBa 3aUUHUTE
jEJ10 TEK HENOCPEHO IIPE CEPBUPAKHA.

Komrymaso Bohe u cemenke

Hanynure mmnaj3 KomrymapuM BoheM 1 CEMEHKaMa.
OBe yKyCHe IpUlIKaIULE NOACTUYY paj XKIIe3/1a, CyKaBajy
KpBHE Cy/10B€ 1 I000JbLIABajy HupKyaauyjy. Mineanno ou
6110 1a ojefieTe aKy KOLITYhaBUX ILI0J0BA U CEMEHKU
nHEeBHO (6ageMe, IeNIHNKe, ceMeHKe OyHpese). Camu
KplKajTe opaxe, jep Ha cTapuMa MOXKe []a c€ YXBaTU
IiecaH Koja n3a3usa pak. -M.M.

Crpana 5

19. MAJA HA JETPUYIKOJ

XyManuTapHa aKuuja 3a
300 Bpt y Temepuny

IlIpujaee ce upumajy y ipooasnuyu puéosoeatxe oupeme
"®azan" cearxoZ paonoi oana, 20e he 3auniuepecosanu doouilin u
UPAGUAHUK WAKMUYeErbA.

Ynpyxeme cnoprckux pudonosana "Kapam" u3 TemepruHa opranusyje
TakMUUeme y KyBamy pubibe uopOe Koje he ce ogpxkaTtu Koy pubapcke
xyhuue nopen Jerpuuke 19. Maja, canoueTkom y 16 yacosa.

Koru3zanpja je 2.000 guapa no TakMuyapy, a opraauzatop he 3a to
06e36enuTH 10 3 Kr ountrhene pube n orpes. CBaku TakMuyap Tpeba jja ca
co60M HOBEJIE jOII CEAMOPO JbY/IU KOju he mojectn KyBaHy yopOy nocie

OLCHkBamkha.

Crpyunu xupu - Kaposs Kum, bena Muasen u Munaun Canrpau,
olewuBahe yopbe, a 3a macupane he opranuzatop 06e36eUTH Iepxape 1

BpEHE Harpaje.

IIpujaBe ce mpumajy y npopaBuuiu pubonoBauke onpeme "dazan"
CBAKOT PajHOT faHa, Ije he 3amHTepecoBaHU JOOUTH U IPABUIHUK

TaKMHUYCHA.

CBU OCTaJIM KOjU ce He TAKMUUE U HE IIPUMNAJAjy HU jeJHOj KU MOT'y Ha
JIMIY MeCTa 10jecTu pubiby 4opOy U3 3ajeIHUUKOT KOT/Inha 110 IPUCTyNavHoj
LIeHU 1, HAPaBHO, YXKUBATH y3 TaMOYpAallKK OpKecTap.

Cas mpuxop off oBe Mmanudecranuje Pu6oroBauko gpymTso he
npocieauTn 30050mKoM BpTy Muman 300 3 TemepuHa.

ITo3uBaMo cBe byae fo0pe Bobe a ce MPUKIbYUe CBOjuM yuelrheM,
CIIOH30PCTBOM WJIH IOHAIIMjOM 32 OBY XyMaHHUTapHy akiujy! -O.P.

BAPA/INYAPEIBGE 3

Boo6epoM Ha coma

BooGnepu cy Bapanuue uzpabene
of] ApBeTa WU IJIACTUKE Yy OOIUKY
puduue. I[Tocroje MHOTe BpCcTE OBHX
BapaJuiia, ajli HajuyBeHUje Cy OHE
Mapke Panana, u3 Tpu xusbaje Kuio-
MeTapa lalieke HaM 3eMibe PuHcke.

JenmHa off Haj3aXTEeBHUjUX TEXHN-
Ka Bapajmyapera CBaKaKo jecTe
IWIBHA JIOB Ha coMa. OBa TeXHMKa 3a-
XTeBa M3y3€THO jaK Ipubop, T7e cBe
Mopa OUTHU HOJIeNIeHO A0 nepgeKIu-
je Fna He 61 comoBHu pacnu o 400
KHJIOTpaMa ¥ TPH METpa Ay>KUHE Aa
UX je TaKO JIaKO YIIOBUTH, 3ap He?).

Come, come, Ma3HH MH
Bapa/miny

E, cap ce no peny. IIpBo, mran
Mopa 6uTtu 6anauke akuuje oy 100 o
150 rpama, o36usbHOT IpOKM3BObaya,
peruMo Hemauku CriopTekc, Mallu-
HUIA ca Nep(EeKTHOM KOUHUIIOM 3a
3aMapame puoe U HIMTYJIHOM Kalalu-
teta 200 MeTapa, HajnoHa 0.30 mu-
JMMeTapa, HajlloH y JIOBY cOMa Ha Ba-
panuiy 3a60paBUTE, HETO HAMOTAjTe
ynpenaeHy crpyHy. CTpyHa He MOXe
OuTH OUJI0 KaKBa, HETO OHA IITO
KOIIITa, jep aKo OHa He KOIIITa, KO-
mtahe Bac KUBIUpame KO U3ryo-
JbEHUX COMOBA.

Kormue Ha Koje KaunTe Bapasuie
TECTHPAjTe Ha CYBO - OKAUNTE HA HUX
Ter Of IIap KWiiorpama rna HarJimm Tp-
3ajuMa IPOBEPHUTE J1a JIU Cy MOPEK-
oM u3 3emibe Mao lle Tynra nnn
HEKe Of] FepMaHCKUX 3eMasba. AKO ce
IIpY IPBUM Tp3ajuMa HE OTBOpE TO
3HAYM /12 UX HUj€ PaBHO HEKH O] T10-
tTomaka bpyc JIyja, jep ako Kopuc-
THTE OBE KHHECKE HEIPOBEPEHE Ha
cyBoM oHfia 30orom He bpyc JIu, Hero
COMOBH, 2 6OTaMU U COMHUIIE, €X ...
(JTIYHO UCKYCTBO ayTOpA...).

Kopn 3a6anuBama jaba n3rosa-
pate cebu y 6paay: "Mas3uu come
BapaJmily, Ma3HU, Ma3HU...", aKO IIpe
TOra ca UCTUX HUCTE CKUHYJIHU OpH-
TMHAJIHO HAMOHTHpaHe yjule u 6a-
IJUI UX y KaHTY 3a oTnaTke (omeT
JINYHO MCKYCTBO, a JIENO KaxXy ja je
HajJIene YYuTH Ha Tpelikama jipy-
rux...). [Ipobnem y Behunu opuru-
HAJIHO HAMOHTUPAHUX Y/IUIIA je Y TO-
Me IITO HUCY NpeABubeHe 3a JIOB Ha
coma, Hero Oaca, a 6al Te Bapanuie

cy Hajy0ojuTHje y JIOBY Ha CIIaTKO-
BOAHOTr opujama. 3uauu ca Crop-
MoBHX, bomOeposux u Panannux Ba-
panuua ckuHuTe (haGpUIKu HAMOH-
TUpAHE YAUIE U YMECTO HbHUX HAMOH-
tupajre opuruaan BMII-ose Tpo-
kpake ynune. OBo ypaguTre nop
00aBe3HO, y IpPOTUBHOM he BaM ce
OpPUTHHATHO HAaMOHTHpPaHEe TPOKpa-
Ke OTBapaTu KOJ CHJIOBUTHX ylapana
n MaBkbux COMOBa(OHCT JIAYHO UCKY-
CTBO...).

I'ne cu come jenan

Mecra Ha KOjuMa KalMTaJIHY CO-
MOBU O0UTaBajy HUCY CaMo NOje[JuHe
(pynk1OHEpCKe hoTEIBE, HETO AY-
OoKka MecTa y TOKOBUMa peKa ca ja-
KMM [OBPAaTHUM CTPYjameM BOJAEHOT
ToKa. ¥Y nponehe npes Mpect coM je-
Jie TOKOM YHTaBOT JaHa, 10K ce Y Jie-
TO U jeCeH Hajpajiuje onpefesbyje fa
Beuepa y caMm cympak. Beoma no6po,
a IIPUCTYIIAYHO, MECTO CBAaKAKO jecTe
HooGeuejcka 6pana na peuu Tucu,
Kajia je Bojla HuCKa (TJIefiajTe BOjo-
craj koy Turena), ugeanHo UCop
250, Taga uMaTe OKO ABECTa MeTapa
06ane oy caMoM O6paHoM ca bauke
crpaHe. Beuepwu catu y caM cympak
Cy ujieaHi, a Bapanula miuBajyha
nBojenHa Pamana ox 9 M, HapaBHO
ca UBSMEHCHUM yiuiama. ITosmauure
y HarJIUM TP3ajuMa, TAKTUKOM Kpe-
HU-CTaHH, yapLy coMa Cy U3HEeHal-
HU 1 N3y3€THO CUJIIOBUTH. AKO BaMm
KOUHMUIIA 32 3aMapame Hilje (PUHO 1o-
JelIeHa, 1a KOJ IPBOT KOHTAKTa pH-
Oe ca BapallUIlOM CTpyHa Teue ca
1IyJHe, oxja 30orom bpyc Jlu, map-
JIOH JIarcyc, 300roM comMe, COMHL0
nu comuHo. KonTpa jake u o6aBes-
HO Gap fiBe (IBamyT je ABAIyT, 3ap
He?).

Bosa Bapujanra je ja umare He-
KOT 0OpOT Apyrapa Koji IMa JyamMail
Ha IOMeHYyTo] noKauuju. OHpa ce
HaMECTHTE ca BOJie IOf] IPYTY | Tpe-
hy kanujy ca Bauke crpaHe, na ako
BaM je cBeTH HuKoma, 3aMITHTHUK
pubapa HakJIOWeH, Ouhe u ynoBa,
aKo He, OyAUTE YIOPHH, TO Ce
CUTYPHO UCILUIaTU. YIoBuhere cBOjy
puOY KUBOTA CUT'YPHO, aKO HE y BOU
OHJIa Ha CYBOM, I1a HeKa je ca cpehom.

-E.Ilepo
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